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ਇਕ ਗੀਤ : 


ਕਾਲਾ ਮੋਤੀਆ ਸਾਡੀ ਸੋਚ ਤੇ ਚੜ੍ਹਿਆ ਈ ਓਏ' 


ਜੌੜਾ : ਰੋ ਕਾਲਾ ਮੌਤੀਆ ਸਾਡੀ ਸੋਚ ਤੇ ਚੰੜ੍ਰ੍‌ਆ ਈ ਓਏ । 
ਅੰਧ-ਵਿਸ਼ਵਾਸਾਂ ਦਾ ਪੱਲਾ ਕਿਉ' ਸਭ ਨੇ ਫੜਿਆ ਈ ਓਏ । 


ਕੁੜੀ : ਇੱਭ 'ਸਿਆਣੇ' ਨੇ ਮੋਰੀ _ਗੱਤ ਸਵਾਰੀ ਸੀ । 
ਲ'ਈਲੱਗ ਬਾਪੂ ਦੀ ਗਈ ਮੱਤ ਮਾਰੀ ਸੀ: 


ਮੁੰਡਾ : ਮੋਰ ਵਿਚੋਲੇ ਦਾ, ਇਕ ਬਿੱਲ ਰਾਹ ਕੱਟ /ਗਆਂ । 
ਐਨੀ ਕੁ ਗਲ ਤੇ, ਸਹੁਰਾ ਪਾਸਾ ਵੱਟ ਗਿਆ । 


ਕੁੜੀ : ਮੈ' ਕੇਈ ਭੂਤ ਨਹੀਂ, ਮੇਰ) ਇਕ ਨਾ ਮੰਨੀ ਓਏ । 
ਚਿਮਣੇ ਮਾਰ ਮਾਰ, ਸਾਧ ਮੋਰੀ ਢੂਹੀ ਭੈਨੀ ਓਏ । 


ਮੂੰਡਾ : ਕਾਹਦੇ ਨੇ ਜਿਆਣਾ ਇਕ, ਸ਼ਿਵਾ ਜਗਾਉ'ਦਾ ਸੀ । 
ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਵਿਚ, ਨਿੱਤ ਘੱਟ ਪਾਉ'ਦਾ ਸੀ । 


ਕੁੜੀ : ਇਹਨਾਂ ਸਿਆਣਿਆਂ”; ਅਨੇਕਾਂ ਘਰ ਗਾਲੇ ਓਏ ।: 
ਮੇਰੇ ਵੀ ਕੇਨਾਂ `ਚੋਂ, ਲਾਹ ਲਏ ਵੇ ਵਾਲੇ ਓਏ । 
ਮੂੰਡਾ : ਇਕ 'ਜਿਅਣੇ' ਦੇ, ਮੈ" ਧੱਕੇ ਚੜ੍ਹ ਗਿਆ ਸੀ । 


ਦਸ ਤੋਲੇ ਸੌਨੋ ਬਦਲੇ, ਮੈਨੂੰ ਪਿਤਲ ਮੜ੍ਹ ਗਿਆ ਸੀ । 


ਕੜੀ : ਇਕ “ਸਿਆਣੇ” ਨੇ ਮੇਰੀ _ਚਾਂਚੀ ਠੱਗੀ _ਸੀ । 
ਕਹਿੰਦਾ ਪੁੱਤ ਕਿਉ', ਲਾਹੀ ਫੁੱਲ ਸੱਗੀ ਸੀ । 


ਮੁੰਡਾ : ਦੋਸ਼ ਕਿਸੇ ਦਾ ਕੀ, ਅਸੀ" ਆਪੇ ਫਸਦੇ ਹਾਂ। 
ਹੁਣ ਤਰਕਾਂ ਕੋਲ ਜਾਕੇ ਤੇ, ਆਪਣੀ ਵਿਥਿਆ ਦਸਦੇ ਹਾਂ । 
ਕੁੜੀ : ਅਸੀ' ਫੜਿਆ ਸਿਆਣੇ ਨੂੰ, ਉਹਦੇ ਹੱਡ-ਗੋਡੇ ਤੋੜੇ ਸੀ । 
ਤਾਂ ਜਾ ਕੇ ਉਹਨੇ ਸਾਡੇ ਗਹਿਣੇ ਮੋੜੇ ਸੀ। 
ਮੁੰਡਾ : ਛੱਡ ਲਾਈਲੱਗਤਾ ਨੂੰ, ਸੇਵਾ ਦੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾਂ । 
ਵਸੀਅਤ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ, ਨਾਂ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਕਰਦੇ ਹਾਂ । 
ਦੋਵੇ' ਇਕੱਠੇ : _ਐ ! ਦੋਸ਼ ਦੇ ਸਪੂਤੇਂ, ਹੁਣ ਹੋਸ਼ ਸੰਭਾਲ ਓਏ । 
ਲੱਗ ਠੱਗਾਂ ਦੇ ਪਿਛੇ, ਨਾ ਉਮਰਾਂ ਗਾਲੋਂ ਓਏ । ',.. 
ਹੋ ! ਕਾਲਾ ਮੋਤੀਆਂ; ਸਾਂਡੀ ਸੋਚ ਤੇ ਚੜ੍ਹਿਆ ਓਵੇ । 
ਅੰਧ-ਵਿਸ਼ਵਂ ਦਾ ਪੱਲਾ, ਕਿਉ“ ਸਭ ਨੇ ਫੜਿਆ ਓਏ । 
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ਤਰਕਸ਼ੀਲ 


ਮੁੱਖ ਸੰਪਾਦਕ : 
ਬਲਵਿੰਦਰ ਬਰਨਾਲਾ 
ਫੋਨ ਨੰ. : 01679-32132 














ਇੱਕ ਵਰ੍ਹਾ ਇਹ ਵੀ ਬੀਤ ਗਿਆ 


ਵਰ੍ਹੇ ਤੇ ਵਰ੍ਹੇ ਬੀਤਦੇ ਜਾਣਗੇ , ਤਰਕਸ਼ੀਲਤਾ ਰਾਹੀ' ਸੌਚ ਝੂਠ ਚੋਂ 
ਨਿਤਰਦਾ ਰਹੇਗਾ । ਤਰਕਸ਼ੀਲਤਾ ਹਰ ਵਰ੍ਹੇ ਝੂਠ ਨੂੰ ਰਿੜਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰ ਵਾਰ 
ਸੋਚ ਪਹਿਲਾਂ ਨਾਲੋਂ ਕਿਤੇ ਨਿਖਰਿਆ ਨੈ ਅਤੇ ਵਧੇਰੇ ਠੋਸ ਬਣਿਆ-ਹੈ । 
ਐਧਵਿਸ਼ਵਾਸਾਂ ਅਤੇ ਗੈਰ ਵਿਗਿਆਨਿਕ ਵਰਤਾਰਿਆਂ ਦੀ ਧੁੰਦ ਗਿਆਨ ਦੇ 
ਚਾਨਣ ਦੇ ਸੇਕ ਔਗੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਦੋੜਦੀ ਆਈ ਹੈ ਜਦ ਵੀ ਜ਼ੁਰਤਮੈਦ ਇਨਸਾਨਾਂ 


-------------------- ਆਪਣੇ ਡਰ ਨੂੰ ਖੂਜੇ ਲਾਕੇ ਨਿਡਰਤਾ ਦਾ ਪੇਲਾ ਫੜਿਆ ਹੈ । ਗਲੈਲੀਓ ਦਾ ਸੋਚ 


ਉਦੋਂ ਵੀ ਸੌਚ ਸੀ ਤੇ ਔਜ ਵੀ ਸੌਚ ਹੈ । ਆਖਰ ਰੂੜੀਵਾਦੀ ਚਚਚ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਕੀਤੇ 
ਦਾ ਇਵਜ਼ਾਨਾ ਭੁਗਤਣਾ ਪਿਆ ਜਦ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਹੀ ਉਸਦੇ ਸੌਚ ਨੂੰ ਮੂਹ ਫਟ 
ਹੋਕੇ ਬੋਲਣ ਲੌਗੀ । ਸਮਾਜ ਐਦਰ ਉਮਰਾਂ ਭਰ ਤਸਲੀਮਾਂ ਨਸਰੀਨ ਅਤੇ ਰਸ਼ਦੀ 
ਬੋਲਦੇ ਹੀ ਰਹਿਣਗੇ ਤੇ ਫਾਂਸੀਆਂ ਦੇ ਐਲਾਨ ਅਖੀਰ ਝੁਕਣਗੇ ਹੀ । ਸਮੇਂ ਦੀ 
ਰਫਤਾਰ ਆਪਣੀ ਤੋਰ ਤੁਰਦੀ ਰਹੇਗੀ । ਗੈਬੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਅਤੇ ਐਧਵਿਸ਼ਵਾਸਾਂ 


੧ ਭੋਜਣ ਕਈ ਪਤਾ : ਦੇ ਰਵਾਇਤੀ ਝੂਠੇ ਸੈਕਲਪ ਵਿਗਿਆਨਿਕ ਚਾਨਣ ਦੇ ਪਸਾਰੇ ਨਾਲ ਆਖਰ ਢਹਿ 


ਕੰ ਢੇਰੀ ਹੋਣਗੇ । 
(੫੪੧੨ ਪਿਛਲੇ ਵਰ੍ਹੇ ਆਏ ਪਾਠਕਾਂ ਦੇ ਖਤਾਂ ਦੀ ਸੈਂਕੜਿਆਂ ਵਿੱਚ ਗਿਣਤੀ 
ਸਰਲ ੨. (48101 ਦਸਦੀ ਹੈ ਕਿ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਪੈਜਾਬ (ਰਜਿ:) ਆਪਣਾ ਪਸਾਰਾ ਨਾਂ 
ਕੇਵਲ ਸਮੁਚੇ ਪੰਜਾਬ ਵਿੱਚ ਹੀ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਸਫਲ ਹੋਈ ਹੋ ਸਗੋਂ ਇਹ ਭਾਰਤ 
ਵਹ ਭਜ ਪਤ ਦੇ ਹੋਰਨਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਖਾਸ ਕਰ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਨਾਲ ਲਗਹਿਆਂ ਸੂਬਿਆਂ ਜਿਸ ਤਰਹ 


ਹਿਮਾਚਲ, ਹਰਿਆਣਾ ਅਤੇ ਰਾਜਸਥਾਨ ਵਿੱਚ ਵੀ ਆਪਣੀਆਂ ਸ਼ਾਖਾਵਾਂ ਫੈਲਾ 
ਚੁਕੀ ਹੈ । ਇਸਦਾ ਬੁਲਾਰਾ 'ਤਰਕਸ਼ੀਲ' ਪੈਜ ਹਜ਼ਾਰ ਤੋਂ ਵੀ ਉਪਰ ਛਪਣ ਦੀ 
ਸਮੋਰਥਾ ਰਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਦੇ ਵਿਗਿਆਨਿਕ ਰਸਾਲਿਆ ਚੋਂ ਤਾਂ ਮੋਹਰੀ 
ਹੋਇਆ ਹੀ ਹੈ ਸਗੋਂ ਪੰਜਾਬੀ ਦੇ ਦੂਸਰੇ ਰਸਾਲਿਆ ਵਿੱਚੋਂ ਦੀ ਸਿਰਕੋਢ ਹੋ 
ਨਿਕਲਿਆ ਹੈ । 

ਭਾਵੇਂ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੀ ਮੈਜਲ ਅਜੇ ਬਹੁਤ ਦੂਰ ਹੈ ਪਰ ਅਸੀਂ 
ਇਹ ਦਾਅਵੇ ਨਾਲ ਕਹਿ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਅਸੀਂ ਸੌਚ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੀ 'ਲਾਬੀ' 
ਨੂੰ ਹੋਰ ਮਜਬੂਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। 'ਬਾਬਿਆਂ', ਸਾਧਾਂ, ਸੈਤਾਂ, ਚੇਲਿਆਂ, ਜੋਤਸ਼ੀਆਂ ਆਦਿ 
ਰਾਹੀਂ ਗੈਬੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੇ ਡਰਾਵਿਆਂ ਰਾਹੀਂ' ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਲੁੰਟ ਨੂੰ 
ਹੋਰ ਨੰਗਿਆ ਕੀਤਾ ਰੈ ਅਤੇ ਸਿੰਧ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ 'ਤੂਤਾਂ-ਪ੍ੇਤਾਂ' ਦੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਇਹ 
ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗੀ ਸੌੜੀ ਸਿਆਸਤ, ਮਲਕ ਸਾਈ ਭਸਮ ਦੀਆ 
ਥੋਦੀਆਂ ਰਸਮਾਂ ਦੀ ਹੀ ਦੇਣ ਹਨ । 
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ਜਦ ਠੋਸ ਸਚਾਈਆਂ ਤੋਂ ਮੁਨਕਰ ਹੋਕੇ ਵਿਅਕਤੀ ਕਿਸੇ 
ਕਲਪਿਤ ਧਾਰਨਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਠੀਕ ਮੌਨ ਬੈਠੇ ਅਤੇ ਉਸਤੋਂ ਇੱਕ 
ਇੱਚ ਵੀ ਪਿਛੇ ਹਟਣ ਲਈ ਤਿਆਰ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾ ਅਸੀਂ ਅਜਿਹੇ 
ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਵਹਿਮਾਂ, ਭਰਮਾਂ ਵਿੱਚ ਫਸਿਆ, ਅਗਿਆਨੀ ਜਾਂ 
ਅਨਾੜੀ ਕਹਿ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ! ਅਜਿਹਾ ਵਿਅਕਤੀ ਚਾਨਚੌਕ 
ਵਾਪਰੀਆਂ ਘਟਨਾਂਵਾਂ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਵਾਪਰਨ ਦੇ ਅਸਲੀ 
ਕਾਰਨਾਂ ਨੂੰ ਅੱਖੋਂ ਪਰੋਖੇ ਕਰ ਕੇ ਜਾਂ ਬਿਨਾਂ ਪੜਤਾਲਿਆਂ ਕਿਸੇ 
ਹੋਰ ਹੀ ਬੇ-ਜੋੜ ਕਾਰਨ ਨੂੰ ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਵਾਪਰਨ ਦਾ ਸਾਧਨ 
ਮੌਨ ਬਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਤਰਾਂ ਕਿਸੇ ਵਾਹਨ ਦੇ ਐਕਸੀਡੈਂਟ 
ਹੋ ਜਾਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਕਿਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਲੱਗਣਾ 
ਸਮਝਣਾ। ਅਜਿਹੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਇਹ ਧਾਰਨਾ ਪੌਂਕ ਰੁੱਕੀ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਫਲਾਣਾ ਵਿਅਕਤੀ ਸੱਥੇ ਲਗਿੱਆਂ ਤਾਂ ਜ਼ਰੂਰ 
ਕੋਈ ਦੁਰਘਟਣਾ ਵਾਪਰੇਗੀ, ਭਾਵੇਂ ਇਸ ਧਿੰਛੇ ਉਸ ਦੀ ਡਰੀ 
ਹੋਈ ਮਾਨਸਿਕਤਾ ਕਿਉ' ਨਾਂ ਕਾਰਨ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੋਵੇ। 

ਚਲੋ ਇਹ ਤਾਂ ਵਿਚਾਰਾਂ ਵਿੱਚ ਆਈ ਗਿਰਾਵਟ ਜਾਂ 
ਕਿਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਗੈਰਤਰਕਸ਼ੀਲ ਨਜ਼ਰੀਏ ਕਾਰਨ ਬਣਿਆ 
ਵਹਿਮੀ ਸੁਭਾਅ ਹੀ ਹੈ, ਪਰੈਤੂ ਕੀ ਸਾਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਸਾਂਹਮਣੇ 
ਪ੍ਰਤੱਖ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਦਿਸਦੀਆਂ ਵਸਤੂਆਂ ਪ੍ਰਤੀ ਵੀ ਭੁਲੇਖਾ ਖਾ 
ਜਾਣਾ, ਹੈ ਨਾਂ ਇਹ ਵੀ ਇਕ ਅਚੰਭੇ ਭਰੀ ਗੌਲ। ਹਾਂ ਇਸੇ 
ਤਰਾਂ ਇੰਕ ਨਹੀਅਨੇਕਾਂ ਵਾਰ ਵਾਰਪਦਾ ਹੈ। ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗੀਆਂ 
ਵਿੰਚ ਤਾਂ ਇਹ ਆਮ ਜਿਹੀ ਗੌਲ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਤਰਾਂ ਦੇ ਧੋਖੇ 
ਭਰੇ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਭੁਲੇਖੇ ਨੰ ਕਿਸੇ ਭੂਤ-ਪਰੋਤ ਜਾਂ ਉਪਰੀ ਰੂਹ ਕਾਰਨ 
ਵਾਪਰਨਾ ਮੌਨ ਲੈਣਾ ਵੀ ਸਧਾਰਨ ਥੁਰੰਧੀ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਵਿੱਚ ਆਮ 
ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਲੋਕਾਂ ਅੰਦਰ ਕਿਸੇ ਵੀ ਵਰਤਾਰੇ 
ਨੂੰ ਨਿਡਰਤਾਪੂਰਣ ਪੜਤਾਲਣ ਦੀ ਜ਼ੂਰਹਤ ਕਰਨ ਦਾ ਰੁਝਾਨ 
ਕਾਵੀ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੈ। 

ਪਰ ਔਖਾ ਦਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਭੁਲੇਖਾ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਵਿੱਚ 
ਹੀ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਰੈ। ਇੱਕ ਤੰਦਰੁਸਤ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀਆਂ 
ਅੱਖਾਂ ਵੀ ਪ੍ਰਤੱਖ ਦਿਸਦੀ ਵਸਤੂ ਬਾਰੇ ਸਹੀ ਅਨੁਮਾਨ ਲਾਉਣ 
ਦਾ ਧੋਖਾ ਖਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਬਰੁਤ ਵਾਰ ਦੂਰੀ ਦਾ 
ਅਨੁਮਾਨ ਲਾਉਣ ਵਿੰਚ ਅਜਿਹਾ ਧੋਖਾ ਖਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਪਹਾਤੀ 
ਇਲਾਕਿਆਂ ਵਿੱਚ ਨੇੜੇ ਹੀ ਦਿਸ ਰਹੀ ਪਹਾੜੀ ਸਵਰ ਸਹ 


ਬਲਵਿੰਦਰ 


ਕੋਰਾਂ ਦੂਰ ਪਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ ਸਧਾਰਨ ਹਰਾਂ ਪੌਤਾ 
ਕਿਸੇ ਬੌਸ ਜਾਂ ਪਤੰਗੇ ਦਾ ਭੁਲੇਖਾ ਖੜਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਪੱਤਿਆਂ 
ਵਿੱਚ ਦੌੜਾਇਆਂ ਬੈਠਾ ਹਰਾ ਇੱਡਾ ਹਰੇ ਪੱਤੇ ਦਾ ਭੁਲੇਖਾ ਪੈਦਾ 
ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ ਅਸਮਾਨ ਵਿੱਚ ਨਜ਼ਰ ਦੁੜਾਂਦਿਆਂ 
ਚੌਨ ਤਾਰੇ ਤੁਰਦੇ ਦਿਖਾਈ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਕਿ ਅਸਲੀਅਤ 
ਵਿੱਚ ਬੋਂਦਲ ਚਾਲ ਕਾਰਨ ਅਸੀ' ਧੋਖਾ ਖਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਭਾਵ ਜੋ 
ਵਸਤੂ ਚਲਦੀ ਹੈ ਉਹ ਖੜੀ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਚਲਦੀ 
ਹੀ ਨਹੀ` ਉਰ ਰੇਵੀਏ ਚਾਲ ਪਈ ਲਗਦੀ ਹੈ। 

ਅਸੀ' ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਸੰਸਾਰ ਬਹੁ ਰੂਪੀਆਂ, ਬਹੂ 
ਰੰਗੀਆਂ, ਸਧਾਰਨ ਤੋਂ ਅਸਧਾਰਨ ਵਸਤੂਆਂ ਦਾ ਭੰਡਾਰ ਹੈ। 
ਕਈ ਵਾਰ ਕਈ ਸ਼ਕਲਾਂ ਇੰਕ ਦੂਸਰੇ ਨਾਲ ਮੇਲ ਖਾਂ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਸਧਾਰਨ ਲਾਈਨਾਂ ਕੰਪਿਊਟਰ ਵਿੱਚ ਗੁੰਝਲਦਾਰ ਸਰਕਲਾਂ 
ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰ ਜਾਂਦੀਆ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਸਰੂ ਤੋਂ ਅੰਤ ਤੌਰ 
ਇੱਕੇ ਲਾਈਨ ਦੇ ਵਲੋਂਵੀ ਹੀ ਹਨ। ਹਰ ਵਸਤੂ ਦੀ ਸ਼ਕਲ, 
ਰੰਗ ਬੇਡ ਆਦਿ ਦੀਆਂ ਤਿੰਨਤਾਵਾਂ ਕਾਰਨ ਅਨੇਕਾਂ ਤੁਲੇ 
ਅਤੇ ਭਰਮ ਸਾਡੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਿੱਚ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸਾਡਾ ` 
ਦਿਮਾਗ ਬਾਹਰਲੇ ਇਸ ਗੁੰਝਲਦਾਰ ਵਰਤਾਰੇ ਨੂੰ ਇੱਕ 
ਨਿਯਮਵੇਂਧ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਸਦਾ ਆਧਾਰ ਬਾਹਰੋ 
ਪਰਪਤ ਸੂਰਨਾ ਹੀ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਅੱਖਾਂ ਕਈ ਵਾਰ ਗਲਤ ਵਿਆਪਿਆਂ 
ਭੇਜ ਦਿੰਦੀਆਂ ਹਨ ਭਵ ਪ੍ਰਤੌਖ ਵਰਤਾਰੇ ਬਾਰੇ ਠੀਕ ਐਦਜ਼ਾ ਲਾਉਣ 
ਦਾ ਟਪਲਾ ਖਾਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਜਾਂ ਇਹ ਕਹਿ ਲਵੋ ਕਿ ਬਾਹਰਲਾ 
ਧੋਖੇ ਭਰਿਆ ਭਗਮ ਪੈਦਾ ਦਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 


ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਭੁਲੇਖਾ ਭਰਮ ਫਿਰ ਹੈ ਕਿ ? 
ਅਸਲੀਅਤ ਵਿੱਚ ਹਰ ਵਸਤੂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਦੇਖ ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ 


` ਰਾਂ ਉਸ ਵਿੱਚ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਭਰਮ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਦੀ ਗੁਜਾਇਸ਼ ਬਣੀ 


ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸਾਡਾ ਦਿਮਾਗ ਜਿਸ ਬਾਰੇ ਕਿਆਸ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਅਸਲੀਅਤ ਵਿੱਚ ਵਿਚਰਦੀਆਂ ਕੁਝ ਵਸਤੂਆਂ ਤੇ 
ਕੁਝ ਸਮਝ ਤਹਿ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪਰੋਗਰਮਰ ਹੀ ਹੈ। ਅਸੀ 


` ਸਾਡੇ ਗਿਆਨ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣੀ ਚ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੁਆਰਾ ਹਰਇੰਕ 


ਵਸਤੂ ਨੂੰ ਮਾਪਦੇ ਤੋਲਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਉਸੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਕਿਸੇ 
ਨਤੀਜੇ ਦੇ ਪੁੱਜਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਬਚਪੁਣੇ ਤੋਂ ਰੀ 
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ਅਸੀ' ਨਵੀਂ ਤੋਂ ਨਵੀ` ਜਾਣਕਾਰੀ ਜੋੜਦੇ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਇਕੇਂਤਰ 
ਕਰਦੇ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਅਸਲੀਅਤ ਬਾਰੇ ਆਪਣਾ ਨਜ਼ਰੀਆ 
ਬਦਲਦੇ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਜਾਂ ਇਹ ਕਹਿ ਲਵੋ ਕਿ ਅਸਲੀਅਤ 
ਦੇ ਅਸਲੋਂ ਹੋਰ ਨੇੜੇ ਹੋਣ ਦੇ ਯਤਨਾਂ ਵਿੱਚ ਰੁੱਝੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ 
ਸਾਡਾ ਇਹ ਪੜਤਾਲੀਆ ਧਾਰਨਾ ਨਿਰੰਤਰ ਮਰਦੇ ਦਮ ਤੱਕ 
ਚਲਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਵੀ ਸਥਾਈ ਧਾਰਨਾ ਦਾ ਪੈਰੋਕਾਰ 
ਜਦ ਕੇਵਲ ਇੱਕੋ ਵਿਚਾਰ ਤੇ ਕੇਂਦਰਤ ਹੋਕੇ ਇਸ ਪੜਤਾਲੀਆ 
ਧਾਰਨਾ ਦੇ ਸਰੋਤ ਨੂੰ ਸੂਨਾ ਬਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸਦੀ ਸਥਿਤੀ 
ਖੜੇ ਪਾਣੀ ਵਰਗੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਜੋ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਨਜ਼ਰੀਏ 
ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਹੈ ਉਹ ਆਪਣੀ ਅੰਦਰਲੀ. ਸਮਝ ਅਤੇ ਬਹਰੋਂ 
ਪਰਾਪਤ ਸੂਚਨਾ ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਨਵੀ ਤੋਂ ਨਵੀ ਧਾਰਨਾਂ ਤਹਿ ਕਰਦਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਵਿੱਚ ਹੋਰ ਪ੍ਰਪੌਕਤਾ ਲਿਆਕੇ 
ਅਸਲੀਅਤ ਦੇ ਹੋਰ ਨੇੜੇ ਢੁੱਕਣ ਦੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਵਿੰਚ ਪਇਆ 
ਗਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਸਾਂਡਾਂ ਦਿਮਾਗ ਲਗਾਤਾਰ ਬਾਹਰੇ ` ਪਰਾਪਤ 
ਪ੍ਰਤਿਬਿੰਬਾਂ ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਸੂਚਨਾਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਨ ਦੀ 
ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਵਿੱਚ ਪਇਆ ਰਹਿੰਦਾ ਰੈ ਅਤੇ ਸਮੇਂ ਸਮੇਂ ਤੇ ਪਰਾਪਤ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰ ਖਜਾਨੇ ਵਿੱਚ ਭੰਡਾਰ ਕਰ ਲੈਂਦਾ 
ਹੈ। 

ਫਿਰ ਇੱਕ ਹੋਰ ਸੁਆਲ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਰੈ ਕਿ ਉਦੋਂ 
ਕੀ ਵਾਰਪਦਾ ਹੈ ਜਦ ਸਾਡਾ ਦਿਮਾਗ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਤਿਬਿੰਬ ਦਾ 
ਅਨੁਮਾਨ ਗਲਤ ਲਾ ਬੈਠਦਾ ਹੈ? ਕੀ ਅਜਿਹੇ ਸਮੇਂ ਅਸੀਂ ਕਹਿ 
ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਇਹ ਸਾਡੇ ਦਿਮਾਗ ਦੀ ਗਲਤੀ ਹੈ। ਕਈ 
ਵਾਰ ਇਹ ਕਿਸੇ ਵਸਤੂ ਪ੍ਰਤੀ ਧਾਰਨਾ ਤਹਿ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਪਰਾਪਤ 
ਸੂਚਨਾ ਨੂੰ ਰੂ-ਬ-ਰੂ ਉਸੇਤਰਾਂ ਅਪਨਾ ਲੈਂਦਾ ਰੈ ਜਿਸ ਤਰਾਂ 
ਦੀ ਇਸ ਨੂੰ ਮਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਥੇ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਲਾਈਨਾਂ ਭਾਵ 
ਨਜ਼ਰ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਸੂਚਨਾ ਨੂੰ ਬਿਨਾ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਦੇ ਹੀ 
ਅਪਨਾ ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਨਜ਼ਰ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਸੂਚਨਾ ਨੂੰ 
ਹੀ ਸਚਾਈ ਮੌਨ ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਕਸੂਰ ਕਿਸਦਾ 
ਹੋਇਆ? ` 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਭਰਮਾਂ ਭੁਲੇਖਿਆਂ ਦਾ ਅਧਾਰ ਤਾਂ ਇਹ 
ਗੱਲ ਬਣਦੀ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਵੇਖਦੇ ਕਿਸ ਤਰਾਂ ਹੋ। ਸਰਸਰੀ 
ਜਾਂ ਨੀਝ ਨਾਲ। ਜਿਸ ਤਰਾਂ ਜਦ ਅਸੀ ਅਖਬਾਰ ਤੇ ਛੁਪੀ 


ਫੋਟੋ ਸਰਸਰੀ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਵੇਖਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਇਹ ਵਧੇਰੇ ਸਾਫ਼ ਅਤੇ 
ਢੁਕਵੀ' ਲਗੇਗੀ। ਪ੍ਰੰਤੂ ਜੇ ਇਸ ਨੂੰ ਦੁਆਰਾ ਧਿਆਨ ਨਾਲ 
ਜਾਂ ਨੀਝ ਨਾਲ ਵੇਖਿਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਸ ਵਿੱਚ ਨਿੰਕੀਆਂ-ਨਿੱਕੀਆਂ 
ਬਰੀਕ ਥਿੰਦੀਆਂ ਇਸ ਦਾ ਅਸਲੀ ਪ੍ਰੰਤੂ ਕੁਝ ਧੁੰਦਲਾ ਅਕਸ 
ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਗੀਆਂ ਤੇ ਉਹ ਤਸਵੀਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਹਿਲਾਂ ਵਰਗੀ 
ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆਵੇਗੀ। ਇੱਥੇ ਦਿਮਾਗ ਵੱਲੋਂ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਨ 
ਲਈ ਵੀ ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਿ. ਕੁਝ ਸ਼ਕਲਾਂ 
ਅਜਿਹਿਆਂ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਹੜੀਆਂ ਸਾਡੇ ਦਿਮਾਗ 
ਅੰਦਰ ਬਣਦੇ ਪ੍ਰਤੀਬਿੰਥ ਦਾ ਸਹਿ ਕਿਆਸ ਲਾਉਣ ਵਿੱਚ ਭੌਥਲ 
ਭੂਸਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ? ਰ੍‌ 

ਕੁਝ ਅਜਿਹਿਆਂ ਜੂਮੈਟਰੀ ਦੀਆਂ ਵੌਨਗੀਆਂ ਦੀਆਂ 
ਸ਼ਕਲਾਂ ਮਿਲਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਨਾਂ ਦੀ ਦਿਮਾਗ ਸਹੀ ਅਤੇ ਉਚਿਤ 
ਤਸਵੀਰ ਬਨਾਂਉਦੇ ਸਮੇ` ਟਪਲਾਂ ਖਾਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਤਰਾਂ 
ਜਦ ਅਸੀ ਕਿਸੇ ਸਰਕਲ (ਘੇਰੇ) ਨੂੰ ਨਾਪਦੇ ਹਾਂ ਕੇ ਇਹ ਜਿਨਾਂ 
ਹੈ ਉਸ ਤੋਂ ਕੁਝ ਛੋਟਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰਾਂ ਦਾ ਭਰਮ ਪਾਲਣਾ 
ਸਧਾਰਨ ਜਿਹੀ ਗੌਲ ਹੈ । ਇਸੇ ਤਰਾਂ.ਕਿਸੇ ਡੱਥੀ (ਵਰਗਾਕਾਰੀ) 
ਸ਼ਕਲ ਦਾ ਲੰਬਾਈ ਅਤੇ ਚੌੜਾਈ ਦੇ ਦਾਅ ਤੇ ਵਖਰੇਵਾਂ ਲੌਂਗਣ 
ਦਾ ਭਰਮ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਤਰਾ ਜਿਉ ਹਿ ਇਸ ਵਰਗਾਕਾਂਰ 
ਤੱਬੀ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਸਥਿਤੀ ਤੋਂ ਹਿਲਾਂਉਦਿਆਂ ਵੇਖਣ ਨਾਲ ਇਸ 
ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਹੋਰ ਗੁੰਝਲਦਾਰ ਲੱਗਣ ਲੌਗ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ 
ਅਸੀਂ ਡੱਬੀਆਂ ਨੂੰ ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਕਿਨਾਰੇ ਪਰਨੇ ਖੜੇ ਕਰਕੇ ਵੇ 
ਖਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਇਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਸਿੰਧਿਆਂ ਲਾਈਆਂ ਕੁਝ ਲੰਬੀਆਂ 
ਲੌਗ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਤਰਾਂ ਅਸਲੀਅਤ ਬਦਲੀ ਲੱਗਦੀ 
ਰੈ। 

ਹਿਲਦੀਆਂ ਜੁਲਦੀਆਂ ਡੱਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਲਾਇਨਾਂ ਹੋਰ 
ਵੀ ਵਧੇਰੇ ਗੁੰਝਲਦਾਰ ਅਤੇ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਦਿਮਾਗੀ ਪੜਤਾਲ ਲਈ। _ਤਸਵੀਗਾਂ ਵਿੰਚ ਹਿਲਦੀਆਂ 
ਜੁਲਦੀਆਂ ਲਾਈਨਾਂ ਇਸ ਤਰਾਂ ਭਾਸਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿ ਦਿਮਾਗ 
ਇਹਨਾਂ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਸ਼ਕਲਾਂ ਦੇ ਪੈਟਰਨਾਂ ਦਾ ਬੋਧ ਬਨਾਉਣ ਦਾ 
ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਇਸ ਨਤੀਜੇ ਤੇ ਪਹੁੰਚਦਾ ਲੌਗਦਾ ਰੈ। ` 

ਜਦ ਗੌਂਡੀ ਰੁਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਬਾਹਰੀ ਸੀਨ ਉਲਟ 
ਪਾਸੇ ਚੌਲਦੇ ਕਿਉਂ ਲੌਗਦੇ ਹਨ ? ਇਸ ਇਕ ਗੌਂਡੀ ਦੇ ਬਾਦ 
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ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਦੇ ਭਰਮ ਦੀ ਵਧੀਆ ਉਦਾਹਰਣ ਹੈ। ਜਿਸ ਨੂੰ 
ਝਰਨੇ ਦਾ ਭਰਮ ਵੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਅੰਗਰੇਜ਼ 
ਵਿਗਿਆਨੀ ਰਾਹੀਂ ਇਸ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਸੰਬੰਧੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਵਰਤਾਰੇ ਨੂੰ 
ਇਹ ਨਾਮ 1834 ਵਿੰਚ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ। ਆਪਣੇ ਤਜ਼ਰਬੇ ਦੌਰਾਨ 
ਇਸ ਵਿਗਿਆਨੀ ਨੇ ਲੰਬਾ ਸਮਾਂ ਆਪਣੀ ਨਜ਼ਰ ਝਰਨੇ ਦੇ 
ਡਿਗ ਰਹੇ ਪਾਣੀ ਉਪਰ ਟਿਕਾਈ ਰੌਖੀ ਅਤੇ ਫਿਰ ਨਦੀ ਵੱਲ 
ਨਜ਼ਰ ਮਾਰਨ ਤੇ ਉਸਨੂੰ ਲੱਗਿਆਂ ਕਿ ਜਿਵੇਂ ਉਸਦੇ ਆਲੇ 
ਦੁਆਲੇ ਨਦੀ ਦਾ ਪਾਣੀ ਚੌਂਡ੍ਰ ਰਿਹਾ ਹੋਵੇ। 

ਸਰੀਰ ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਹੈ ਕਿ ਇਹ 
ਕੇਵਲ ਉਸੇ ਕਿਸਮ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ ਰੈ ਜਿਸ ਤਰਾਂ ਵੌਖ-ਵੌਖ 
ਰੋਗਾਂ ਵਾਲੀ ਚਕਰੀ ਘੁਮਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮਿਕਸ ਹੋਏ ਰੰਗਾਂ ਦਾਂ 
ਭਰਮ ਦਿਮਾਗ ਅੰਦਰਲਾ ਹਰੇਕ ਨਰਵ ਸੈਲ ਜਿਹੜਾ ਅਗੇ 
ਵੌਲ ਚੌਲ ਰਹੀ ਗਤੀ ਤੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਨੂੰ ਵਾਰਨ ਵਿੱਚ ਰੁੱਝਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਭਾਵ ਦਿਮਾਗ ਐਂਗੇ ਵੌਲ ਵੱਧ ਰਹੀ ਗਤੀ ਤੇ ਕੇ 
ਦਰਿਤ ਹੋਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪਿਛਾਂ ਵੇਲ ਮੁੜਨ ਵਾਲੀ ਗੱਡੀ 
ਲਈ ਵੱਖਰੇ ਨਰਵ ਸੈਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਅਚਾਨਕ ਅਗਾਂਹ ਵੇਲ 
ਤੇਜ਼ ਰਫਤਾਰ ਗੱਡੀ ਦੀ ਚਾਲ ਦੇ ਅਚਾਨਕ ਰੁਕਨ ਦੇ ਇਹਨਾਂ 
ਦੋਹਾਂ ਸੈਲਾਂ ਐਦਰ ਅਸਤੁਲਨ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ 
ਦੀ ਸਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ ਲੜਖੜਾ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰਾਂ ਸਾਡਾ 
ਦਿਮਾਗ ਨਤੀਜੇ ਤੇ ਤੌਰ ਕੁਝ ਪਲਾਂ ਲਈ ਚੌਲ ਰਹੀ ਪਹਿਲੀ 
ਚਿਤਰ ਚਾਲ ਤੇ ਹੀ ਕੇਦੇਰਿਤ ਹੋਇਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਪਰੰਤੂ 
ਉਲਟ ਦਿਸ਼ਾ ਵੇਲ ਅਜਿਹਾ ਤਜ਼ਰਬਾ ਤੁਸੀ ਬੇਂਚਿਆਂ ਵਾਂਗ 
ਘੁਮਾਟਿਆਂ ਲੈਂਦਿਆਂ ਰੀ ਕਰ ਸਦਗੇ ਹੋ। 

ਕਿ ਇਸ ਤਰਾਂ ਤੇ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਭਰਮ ਚਲਾਕੀਆਂ ਲਈ 
ਵਰਤੇ ਜਾਂ ਸਕਦੇ ਹਨ ? 

ਇਹ ਇਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਦਿਲਚਸਪ ਵਰਤਾਰਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਈ ਵਰ ਮਨੁੱਖ ਤਾਂ ਕਿ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੇ 
ਬਚਾਉ ਲਈ ਵੀ ਕਰ ਲਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਾਨਵਰ ਆਪਣੇ 
ਦੁਸ਼ਮਣ ਜਾਂ ਸ਼ਿਕਾਰੀ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਅਜਿਹਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਉਦਾਰਹਣ ਵਜੋਂ ਇਕ ਤੇਜ਼ ਰਫਤਾਰ ਜਾ' ਰਿਹਾ ਖਰਗੋਸ਼ ਜਿਸਦਾ 
ਪਿੱਛਾ ਸ਼ਿਕਾਰੀ ਕੁੱਤਾ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਚਾਨਕ ਇਕ ਦੌਮ ਪਾਸੇ 
ਹੌਂਟ ਕੇ ਰੁੱਕਨ ਦਾ ਅਤੇ ਪਿੰਛੇ ਵਲ ਮੁੜਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਕੇ 
ਕੁੱਤੇ ਨੂੰ ਭੌਥਲ ਭੂਸੇ ਭਾਵ ਇਸ ਝਰਨਾਮਈ ਭਰਮ ਵਿੱਚ ਪਾ 
ਕੇ ਬੌਚ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਪਿਛਲੇ ਪਾਸੇ ਛੁੱਪ ਕੇ ਅਜਿਹਾ ਕਰਦਾ 
ਰੈ। ਗਤੀਕਾਰਨ ਬਣੀ ਕੁਦਰਤੀ ਸ਼ਕਲ ਪਿੰਛਲਖੂਰੀ ਮੋੜਨੀ 


ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮੌਖਾਂ ਰੀਕ` ਅੰਦਾਜਾ ਨਰੀ` ਲਾ 
ਹਬਦਿਆਂ ਅਤੇ ਇਰ ਭਰਮ ਜਾਲ ਦਾ ਿਕਾਰ ਹੈ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਰਨ ਜਿਹਨਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਇਹ ਗਤੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰਾਂ ਜਾਨਵਰ 
ਅਗਾਂਹ ਤੇ ਪਿਛਾਂਹ ਵਿਚਲੇ ਫਰਕ ਦਾ ਲਾਹਾ ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਅਸੀਂ ਲਾਲ ਰੰਗ ਵਾਲੀ ਇਮਾਰਤ ਤੇ ਲਮਕਦੀ ਚਿੰਟੀ ਰਿਥਨ 
ਦੀ ਹਿਲਜੂਲ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਵੇਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਜਦੋਂ ਕਿ ਲਾਲ 
ਰੰਗ ਦੀ ਰਿਬਨ ਇਮਾਰਤ ਦੇ ਰੰਗ ਨਾਲ ਮਿਕਸ ਹੋ ਜਾਣ 
ਤੁਲੇਖਾ ਖੜਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਚਿੱਟੇ ਪਤੰਗੇ ਕਿਸੇ ਪਿੱਛਾ ਕਰ ਰਹੇ 
ਪੰਛੀ ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਬਚਾਅ ਲਈ ਕਿਸੇ ਚਿੰਟੀ ਪੌਟੀ ਵਾਲੀ ਫੁੱਲਾਂ 
ਦੀ ਕਿਆਰੀ ਵਿਚ ਵਧੇਰੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਹੋ ਜਾਣਗੇ ਕਿਉਕਿ ਪਿੰਛਾ 
ਕਰ ਰਹੇ ਪੰਛੀ ਦੇ ਦਿਮਾਗ ਅੰਦਰ ਪਹਿਲਾਂ ਉਥਰੀ ਪਿੱਠ ਭੂਮੀ 
ਪਤੰਗੇ ਦੇ ਚਿੱਟੀ ਪੌਟੀ ਵਿੱਚ ਜਾਂ ਵੜਨ ਤੋਂ ਬਾਦ ਅਚਾਨਕ 
ਆਈ ਰੋਕ ਤੇ ਵੀ ਨਿਰੈਤਰ ਕੁਝ ਪਲਾਂ ਲਈ ਬਣੀ ਰਹਿੰਦੀ 
ਰੈ। 

ਔਖ ਦੀ ਇੱਕ ਹੋਰ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਇਸ ਹੈ ਕਿ ਪੈਟਰਨਾਂ 
ਦੀ ਲਗਾਤਾਰਤਾ ਨੂੰ ਵੀ ਵਾਚਦੀ ਹੈ। ਸੰਨ ਲਵੋਂ ਕਿ ਅਸੀ 
ਉਸ ਇਮਾਰਤ ਨੂੰ ਲਾਲ ਅਤੇ ਚਿੰਟੀਆਂ ਪੋਂਟੀਆਂ ਦੇ ਰੌਗਾਂ 
ਵਿੰਚ ਤਿਰਛੇਦਾਅ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪੇਟ ਕਰ ਦਿੰਦੇ 
ਹਾਂ ਤਾਂ ਦੂਰੋਂ ਸੱਖ ਲਈ ਚਿੱਟੀ ਪੇਟੀ ਨੂੰ ਨਿਖੇੜਨਾ ਮੁਸ਼ਕਿਲ 
ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਕਿਉ' ਦੋਵਾਂ ਵਿਚਲਾ ਫਰਕ ਅਭੇਦ ਹੋ ਜਾਵੇ 
ਗਾ। ਅਸਪਬਟਤਾ ਸਸੇ` ਇਹ ਔੱਖ ਦੇ ਰਾਹੀ' ਪੈਟਰਨਾਂ ਦੀ 
ਲਗਾਤਾਰਤਾ ਵਿੱਚ ਵਾਚਨ ਦਾ ਰੂਝਾਨ ਹੈ । 

ਕੁਦਰਤ ਵਿੱਚ ਇਕ ਜਾਨਵਰ ਦੀ ਪੈਟਰਨ ਦੀ 
ਲਗਾਤਾਰਤਾ (੦੦0੧੫ ੦1 ੧੩6੬੧). ਉਸਦੇ 
ਵਾਤਾਵਰਨ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਵਿੱਚ, ਨੂੰ ਚਿਤਗੀਤਰੇ ਰੰਗਾਂ ਦੀ 
ਸੁਰੌਖਿਅਤਤਾ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੇ ਭੁਲਾਂਦਰੇ ਰਾਹੀ 


` ਬਚਾਉ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਸੀ` ਮਿਲਟਰੀ 


ਦੁਆਰਾ ਸੁਰਖਿਆ ਸਾਧਨਾਂ ਵਜੋਂ ਦੀ ਇਸ ਨੂੰ ਵਰਤ ਕੇ ਵੇ 
ਖਦੇ ਹਾਂ। ਰੇਗਿਸਤਾਨੀ ਇਲਾਕਿਆਂ ਵਿੱਚ ਫੌਜੀਆਂ ਦੀ ਵਰਦੀ 
ਆਮ ਤੌਰ ਉਪਰ ਖਾਕੀ ਰੰਗ ਦੀ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਦੋ ਕਿ 
ਮੈਦਾਨੀ ਹਰੇ ਭਰੇ ਇਲਾਕਿਆਂ ਲਈ ਹਰੀ ਡੁੱਬੀ ਦਾਰ। ਰਾਤ 
ਸਮੇਂ ਕਮਾਂਡੋ ਦਸਤਿਆਂ ਦੁਆਰਾ ਪਾਈਆਂ ਵਰਦੀਆਂ ਦਾ ਰੰਗ 
ਕਾਲਾ ਇਸ ਕਰਕੇ ਰੌਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਸਿਹਤ ਵਿਗਿਆਨ 


ਧੂਨ ਦੀ ਗੀ ਦੌਂ ਸੋਜਿਆਂ 


ਡਾ ਸਾਹਿਬ ਮੇਰਾ ਕੌਮ ਵਿਚ ਜੀ ਨਹੀ ਲੌਗਦਾ। ਮੈ 
ਇਕਾਗਰ ਚਿੰਤ ਹੋ ਕੇ ਕੌਮ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਦੀ। ਮੈ ਸਾਰਾ ਦਿਨ 
ਥੌਕੀ ਥੌਂਕੀ ਜਿਹੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹਾਂ। ਜਦ ਦਾ ਛੋਟਾ ਜੌਮਿਆ ਹੈ ਉਦੋਂ 
ਤੇਂ ਹੀ ਬਹੁਤ ਥੌਂਕੀ ਥੌਂਕੀ ਰਹਿੰਦੀ। ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਗੀਰ ਦੇ 
ਹਰ ਅੰਗ ਵਿਚ ਦਰਦ ਜਿਹਾ ਵੜ ਗਿਆ ਹੈ। ਅਤੇ ਇਹ __ਹਸੇ 
ਾਂ ਟੁੱਟਦਾ ਜਿਹਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਥੋੜ੍ਹਾ ਜਿਹਾ ਵੀ ਚਲਾਂ ਤਾਂ ਸਾਹ 
ਚੜ੍ਹਨ ਲਗਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦਿਲ ਜੋਰ ਜੋਰ ਨਾਲ ਧੜਕਦਾ ਮਹਿਸੂਸ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚੋਂ ਜਾਨ ਅਤੇ ਆਨੰਦ ਕੋਈ ਕੌਂਢ ਕੇ 
ਲੈ ਗਿਆ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਨਾਂ ਤਾਂ ਮੈ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਦੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ 
ਵੱਲ ਧਿਆਨ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹਾਂ ਅਤੇ ਨਾ ਬੌਚੇ ਦੀ ਦੇਖ ਭਾਲ ਕਰ 
ਸਕਦੀ ਹਾਂ। ਜਿਸ ਸਕੂਲ ਵਿਚ ਮੈਂ ਅਧਿਆਪਕਾਂ ਹਾਂ, ਉਥੋਂ ਦੀ 
ਪ੍ਰਿੰਸੀਪਲ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਅਲੌਗ ਨਾਰਾਜੁ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਮੈ ਅਕਸਰ 
ਬਿਮਾਰੀ ਦੀ ਫੱਟੀ ਤੇ ਰਹਿੰਦੀ ਹਾਂ। ਕਈ ਡਾਕਟਰਾਂ ਨੂੰ ਦਿਖਾਇਆ 
ਹੈ। ਸਭ ਦੀ ਇਹੋ ਰਾਇ ਹੈ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਕੋਈ ਖਾਸ ਰੋਗ ਨਹੀ 
ਹੈ। 

ਹੁਣ ਤੁਸੀ ਹੀ ਦੱਸੇ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਕੀ ਰੇਗ ਹੈ? ਕੀ ਮੈ ਬਹਾਨਾ 
ਬਣਾ ਰਹੀ ਹਾਂ? ਕੀ ਮੈ ਆਪਣੇ ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਵੱਡਾ ਹੁੰਦਾ ਦੇ 
ਖਣ ਲਈ ਜਿਉਂਦੀ ਵੀ ਰਹਾਂਗੀ ਜਾਂ ਨਹੀ? ਸ੍ਰੀਮਤੀ ਰਮਾ ਗੁਪਤਾ 
ਨੇ ਆਪਣੀ ਦੁੱਖ ਤਰੀ ਕਹਾਣੀ ਮੈਨੂੰ ਇਕੋ ਸਾਹੇ ਸੁਣਾਈ। ਉਸ 
ਦੀ ਆਮ ਜਾਰ ਤੋਂ ਪਿਛੋਂ ਮੈਨੂੰ ਇਸ ਨਤੀਜੇ ਤੇ ਪਹੁੰਚਣ ਵਿਚ 
ਦੇਰੀ ਨਾ ਲੌਗੀ ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਅਸਲ ਵਿਚ ਕੋਈ ਰੋਗ ਤਾਂ ਨਹੀ 
ਪਰ ਸਗੈਰ ਵਿਚ ਖੂਨ ਦੀ ਕਮੀ ਸੀ। ਇਹ ਕਮੀ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ 
ਵਧਦੀ ਗਈ। ਜੂਝ ਤਾਂ ਉਚਿਤ ਖੁਰਾਕ ਨਾ ਖਾਣ ਕਾਰਨ ਅਤੇ 
ਕਝ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰਸੂਤ ਵਿਚ ਖੂਨ ਦੀ ਕਮੀ ਹੋ ਜਾਣ 
ਕਾਰਨ। 

ਹੁਣ ਉਸ ਦੇ ਚਿਹਰੇ ਦਾ ਰੰਗ ਪੀਲਾ ਪੈਂਦਾ ਜਾ ਰਿਹਾਂ 
ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਨਹੁੰਆਂ, ਹੱਥਾਂ, ਜੀਤ ਅਤੇ ਅੱਖਾਂ ਦੀ ਭਿੱਲੀ ਤੋਂ ਲਾਲੀ 
ਦਾ ਰੋਗ ਅਲੋਪ ਹੋ. ਗਿਆਂ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਥਾਂ ਪੀਲੇਪਣ ਨੇ 
ਲੈ ਲਿਆ ਹੈ। ਪੀਲੇਪਣ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਕਮਜੋਰੀ ਅਤੇ ਥਕਾਵਟ 
ਉਸ ਦੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਘਰ ਕਰ ਗਈ ਹੈ। ਖੂਨ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ 
ਤੋਂ ਉਸ ਦੇ ਲਹੂ ਵਿਚੋਂ ਹੋਮੋਗਲੱਬਿਨ ਤੱਤ ਦੀ ਘਾਟ ਦਾ ਪਤਾ 


ਡਾ. ਰਾਮ ਕੁਮਾਰ 


ਲਗਾ ਕਿ ਲਾਲ ਕਣ ਛੋਟੇ ਤੋਂ ਰੈਗਹੀਣ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਉਸ 
ਨੂੰ ਖੂਨ ਦੀ ਕਮੀ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦਾ ਸਾਧਾਰਣ ਹੋਮੋਗਲੋਬਿਨ 
14 ਯ੍ਰਾਅ ਪ੍ਰੀਤਸੁਤ ਅਤੇ ਲਾਲ ਕਣਾਂ ਦੀ ਸੌਖਿਆ ਪੰਜਾਹ ਲੱਖ 
ਪ੍ਰਤੀ ਘਣ ਮਿਲੀਮੀਟਰ ਹੁੱਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਹਾਂ ਜਾਂ ਇੱਕ ਵਿਚੋ 
ਕੋਈ ਘਟੇ ਤਾਂ ਇਸ ਨੂੰ ਖੂਨ ਦੀ ਕਮੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਖੂਨ 
ਾਝ ਤੋਂ ਖੂਨ ਦੀ ਕਮੀ ਦੀ ਕਿਸਮ ਅਤੇ ਕਾਰਣ ਦਾ ਪੰਤਾ ਚਲ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਕਾਰਣ :- . 

ਸਰੀਰ ਦੇ ਖੂਨ ਦਾ ਵਹਿ ਜਾਣਾ. ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਸੌਟ 
ਅਪਰੇਸਨ, ਬਵਾਸੀਰ, ਗਰਭਪਾਤ ਜਾਂ ਪ੍ਰਸੂਤੀ, ਪੇਟ ਵਿਚ ਖੂਨ ਚੂਸਣ 
ਵਾਲੇ ਕੀੜੇ ਆਦਿ। ਲਾਲ ਕਣਾਂ ਦੀ ਬਣਤਰ ਵਿਚ ਕਮੀ ਹੋਣੀ। 
ਪੌਸਟਿਕ ਤੱਤਾਂ ਦੀ ਕਮੀ ਕਾਰਣ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਮਾੜੇ ਕੈਮ ਕਾਰਣ ਜਿਵੇਂ 
ਕਿ ਸੌਕਾਰਮਣ, ਗੁਰਦਾ ਰੋਗ, ਜਿਗਰ ਰੋਗ, ਕੈਂਸਰ ਅਰਥਰਾਈਟਸ. 
ਕੁਝ ਵਿਸ਼ੈਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਜਾਂ ਹੋਰ ਪਦਾਰਥਾਂ ਕਾਰਣ_ ਹਾਰਮੋਨਜ 
ਦੀ ਕਮੀ ਕਾਰਨ ਆਦਿ। ਲਾਲ ਕਣਾਂ ਦੇ ਵੱਧ ਨਸ਼ਟ ਹੇਣ ਕਾਰਣ ` 
ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਲਾਲ ਕਣਾਂ ਦੇ ਆਕਾਰ ਵਿਚ ਕਮੀ ਕਾਰਣ, ਦਵਾਈਆਂ 
ਆਦਿ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਤਾਵਾਂ ਕਾਰਣ, ਨਵੇਂ ਜੰਮੇ ਝੌਂਚੇ ਵਿਚ ਖੂਨ ਦੀ 
ਕਮੀ ਜਾਂ ਵਿਕਾਸ ਕਾਰਣ। 
ਲੌਛਣ - ਬਕਾਵਟ , ਕਮਜ਼ੇਰੀ,ਚਿਹਰਾ ਪੀਲਾ ਅਤੇ ਫਿੰਕਾ ਪੈ 
ਜਾਣਾ । ਸਾਹ ਚੜਨਾਂ,ਦਿਲ ਦਾ ਜ਼ਿਆਦਾ ਧੜਕਣਾ,ਲੌਤਾਂ ਤੇ 
ਦਰਦ,ਔਖਾਂ ,ਸਾਹਮਣੇ ਹਨੇਰਾ ਹੋਣਾ,ਕੈਮ ਵਿਚ ਜੀ ਨਾਂ 
ਜਾਣਾ,ਇਸਤਰੀਆਂ ਵਿੱਚ ਮਾਹਵਾਰੀ ਸਧਾਰਣ ਤੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ 
ਆਉਣੀ.ਭੁੱਖ ਨਾ ਲੌਂਗਣੀ,ਜੀ ਕੋਚਾ ਰਹਿਣਾ,ਕਬਜ਼,ਪੇਟ ਵਿਚ 
ਗੈਸ,ਹਲਕਾ 'ਬੁਖਾਰ,ਚਮੜੀ ਦਾ ਮੁਰਝਾ ਜਾਣਾ,ਵਾਲ 
ਡਿੰਗਣੇ,ਜਿਗਰ ਅਤੇ ਤਿੱਲੀ ਦਾ ਆਕਾਰ ਵਧਣਾ ਆਦਿ। 
ਇਲਾਜ :- ਰੋਗੀ ਦੀ ਜਾਂਚ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਖੂਨ ਆਦਿ ਦੀ 
ਜਾਂਚ ਤੋਂ ਪਿਛੋਂ ਖੂਨ ਦੀ ਕਮੀ ਦੀ ਕਿਸਮ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਸਹੀ 
ਕਾਰਣ ਪਤਾ ਲੌਗ ਜਾਣ 'ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਸਹੀ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾ 
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ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਖੂਨ ਦੀ ਕਮੀ ਹੋਈ 
ਹੈ,ਉਸ ਦਾ ਇਲਾਜਜਰੂਰੀ ਹੈ। ਜੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਕਿਸੇ ਭਾਗ ਵਿਚੋਂ 
ਖ਼ੂਨ ਦੀ ਕੋਈ ਹਾਨੀ ਰੋ ਰਹੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ ਰੋਕਣਾ ਹੋਵੇਗਾ। 
ਜੇ ਖੁਰਾਕ ਵਿੰਚ ਲੋਹਾ ਆਦਿ ਤੌਤਾਂ ਦੀ ਕਮੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ ਦੂਰ 
ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ। ਜੇ ਸ਼ਰੀਰ ਵਿਚ ਕੋਈ ਹੋਰ ਰੋਗ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸਦਾ 
ਇਲਾਜ ਵੀ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ । ਐਤੜੀ ਵਿਚ ਕੋਈ ਘਾਟ ਹੈ ਤਾਂ 
ਉਸ ਦਾ ਇਲਾਜ ਵੀ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ। 

ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਖੂਨ ਵਧਾਉਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ ਵੀ 
ਖਾਣੇ ਪੈਣਗੇ । ਖੂਨ ਵਧਾਉਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਵਿਚ ਲੋਹਾ ਤੱਤ 
ਸਤ ਤੋ ਉਪਰ ਆਉਦਾ ਰੈ। ਲੋਹਾਂ ਤੱਤ ਦੀਆਂ ਗੋਲੀਆਂ, ਕੈਪਸੂਲ, 
ਪੀਣ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਅਤੇ ਟੀਕੇ ਮਿਲਦੇ ਹਨ। ਲੋਹਾ ਤੱਤ 
ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਵਿਟਾਮਿਨ 'ਸੀ' ਜਰੂਰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ 
ਨਾਲ ਲੋਹਾ ਤੱਤ ਔਤੜੀਆਂ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਵਧਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਇਸ 
ਨਾਲ ਕੈਲਸੀਅਮ ਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਸ ਨਾਲ ਇਸ ਤੱਤ ਦੇ ਵੱਧਣ 
ਵਿਚ ਰੋਕ ਆਉਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਲੋਹਾ ਤਰਪੂਰ ਦਵਾਈਆਂ 
ਦੁੱਧ ਨਾਲ ਨਾ ਲਈਆਂ ਜਾਣ ਅਤੇ ਕੈਲਸ਼ੀਅਮ ਤਰਪੂਰ ਦਵਾਈਆਂ 


ਵੀ ਅਲਗ ਸਮੇ' ਤੇ ਦਿੱਤੀਆਂ ਜਾਣ। 6 ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋ 
ਲੇ ਕੇ ਪੂਰੇ ਬਚਪਨ ਵਿਚ ਲੋਹੇ ਦੀ ਅਵੌਸ਼ਕਤਾਂ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ 
ਲਈ ਇਸ ਉਮਰ ਵਿਚ ਪੂਰਾ ਲੋਹਾ ਤੱਤ ਜਰੂਰ ਦਿੱਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। ਇਹੋ ਗੌਲ ਰਰ ਇਸਤਗੇ ਤੋਂ ਲਾਗੂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਬੌਚੇ ਨੂੰ 
ਫੁੱਧ ਚੁੰਘਾਉਣ'ਵਾਲੀਆਂ ਮਾਵਾਂ ਤੇ ਵੀ ਇਹੋ ਗੱਲ ਢੁੱਕਦੀ ਹੈ। 
ਹਰੇ ਪੌਤਿਆਂ ਵਾਲੀਆਂ ਸਬਜੀਆਂ ਸਭ ਲਈ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹਨ। 

ਜੇ ਪੇਟ ਵਿਰ ਖੂਨ ਚੂਸਣ ਵਾਲੇ ਕੀੜੇ ਹੋਣ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਵਾਉਣਾ ਵੀ ਜਰੂਰੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਪ੍ਰਸੂਤ ਜਾਂ ਅਪਰੇ 
ਨ ਸਮੈ ਖੂਨ ਦੀ ਕਮੀ ਹੋ ਗਈ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਇਸਤਰੀ ਦੀ ਮੌਤ 
ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਖੂਨ ਦੀ ਘਾਟ ਕਾਰਨ ਬੱਚਿਆਂ ਦਾ ਵਿਕਾਸ 
ਰੁਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਦਮੀਆਂ ਵਿਚ ਕੰਮ ਵਿਚ ਮਨ ਲਗਾਉਣ ਦੀ 
ਸਮਰਥਾ ਘਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਜਦੋਂ ਵੀ ਖੂਨ ਦੀ ਕਮੀ 
ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗੇ ਇਲਾਜ ਕਰਵਾ ਲੈਣਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। ਜੇ ਕਮਜੋਰੀ 
ਅਤੇ ਥਕਾਵਟ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਘਰ ਕਰ ਗਈ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ 
ਦਾ ਕਾਰਣ ਸਿਰਫ ਖੂਨ ਦੀ ਕਮੀ ਹੈ। 





`` ੧4੭0). : ਟੁਰਨਾਂ; ੯॥ : ਲੋਹੀਆਂ, 
1048 : ਜਲੰਧਰ! 
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ਦਲਾਲ ਕਰਜ਼. 








ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪਾਠਕਾਂ ਨੇ ਇਹ ਗੌਲ ਪੜ੍ਹੀ ਜਾਂ ਸੁਣੀ ਹੋਵੇ 
ਗੀ ਕਿ ਮਹਾਨ ਵਿਗਿਆਨੀ ਨਿਊਟਨ ਇੱਕ ਦਿਨ ਬਾਗ ਵਿੱਚ ਬੈਠਾ 
ਸੀ। ਤਦ ਇੱਕ ਸੇਬ ਦੇ ਦਰਖਤ ਨਾਲੋਂ ਇੰਕ ਸੇਬ ਟੁੱਟ ਕੇ ਹੇ 
ਨਾਂ ਡਿੱਗਾ। ਨਿਊਟਨ ਇਸ ਘਟਨਾ ਬਾਰੇ ਸੋਚੀ ਪੈ ਗਿਆ ਸੀ 
ਕਿ ਇਹ ਸੇਬ ਟੁੱਟ ਕੇ ਹੇਠਾਂ ਰੀ'ਕਿਉ' ਡਿੰਗਾ ? ਉੱਪਰ ਵੱਲ 
ਕਿਉ' ਨਾ ਚਲਾ ਗਿਆ ? 

ਔੱਜ ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਸਵਾਲ ਬਹੁਤ ਸਾਧਾਰਣ ਲੌਂਗਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਲੱਗਭੱਗ ਹਰ ਕੋਈ ਇਹ ਕਹਿ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਧਰਤੀ ਵਸਤੂਆਂ 
ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਫੌਲ ਖਿੱਚਦੀ ਹੈ। ਇਸਲਈ ਵਸਤੂਆਂ ਹੇਠਾਂ ਵੇਲ 
ਡਿੰਗਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਰ ਇਸ ਸਵਾਲ ਦੀ ਵਿਗਿਆਨਿਕ ਵਿਆਖਿਆ 
ਐਡੀ ਸੌਖੀ ਨਹੀ' ਸੀ ਜਿਵੇ ੍ਰਾਰੀਨ ਯੂਨਾਨੀ ਫਿਲਾਸਫਰਾਂ ਵੱਲੋਂ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਧਰਤੀ ਵੌਲ ਡਿੱਗਣ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਇਹ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ 
ਸੀ ਕਿ ਧਰਤੀ ਹਰ ਵਸਤੂ ਦਾ ਕੁਦਰਤੀ ਘਰ ਹੈ। ਜਿਵੇ ਅਸੀ 
ਆਖਰ ਆਪਣੇ ਘਰ ਨੂੰ ਹੀ ਵਾਪਿਸ ਆਉਦੇ ਹਾਂ। ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਵਸਤੂਆਂ ਵੀ ਆਪਣੇ ਘਰ ਮੂੜਨ ਦੀ ਤਾਂਘ ਰੱਖਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਸ ਸਵਾਲ ਦਾ ਜਵਾਬ ਵੀ ਇਨਾਂ ਸਰਲ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ ਧਰਤੀ 
ਵਸਤੂਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਵੌਲ ਬਿੰਚਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਵਸਤੂਆਂ ਧਰਤੀ 
ਵੋਲ ਡਿੰਗਦੀਆਂ ਹਨ। __ 

ਉਪਰੋਕਤ ਵਰਤਾਰੇ ਬਾਰੇ ਨਿਊਟਨ ਨੇ ਜੋ ਦੱਸਿਆ ਉਹ 
ਇਹ ਸੀ ਕਿ ਕੇਵਲ ਧਰਤੀ ਹੀ ਵਸਤੂਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਵੇਲ ਨਹੀ 
` ਬਿੰਚਦੀ ਸਗੋਂ ਵਿਸ਼ਵ ਦੀ ਹਰ ਵਸਤੂ ਦੂਸਰੀ .ਵਸਤੂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਵੇਲ ਖਿੰਚਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਧਿੰਚ ਟਲ ਉਹਨਾਂ ਵੇਸਤੂਆਂ ਦੇ ਪੁੰਜ 
ਉੱਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਵਿਚਲੀ ਦੂਰੀ ਉਤੇ ਵੀ 
ਨਿਰਭਰ ਕੌਰਦਾ ਹੈ। ਜਦ ਧਰਤੀ ਵਸਤੂਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਵੱਲ ਖਿੰਚਦੀ 
ਹੈ ਤਾਂ ਵਸਤੂਆਂ ਵੀ ਉਨੇ ਹੀ ਬਲ ਨਾਲ ਹੀ ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 
` ਫੋਲ ਧਿੰਚਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਰ ਵਸਤੂਆਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਧਰਤੀ ਦਾ 
ਪੁੰਜ ਇੰਨ ਜ਼ਿਆਦਾਂ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਆਪਸੀ ਖਿਚ ਨਾਲ ਧਰਤੀ ਤੇ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਦੇ ਆਂਮ ਵਸਤੂਆਂ ਵਿਚਕਾਰ ਵੀ ਗੁਰੂਤਾਂ ਖਿੱਚ 
ਬੱਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਉਸਦੀ ਮਾਤਰਾ ਇੰਨੀ ਨਿਰਗੂਣੀ ਹੁੰਦੀ ਰੈ 


ਰਾਜਪਾਲ ਸਿੰਘ 


ਕਿ ਉਸਦਾ ਅਨੁਤਵ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਜੋ ਸਾਨੂੰ ਗਰੂਤਾ ਖਿੱਚ 
ਦਾ ਅਰ ਸਿਰਫ ਧਰਤੀ ਤੇ ਅਤੇ ਹਰ ਗ੍ਰਹਿਆਂ ਦੇ ਮਮਲੇ 
ਵਿੱਚ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਜਿਵੇਂ ਜਿਵੇਂ ਅਸੀ ਧਰਤੀ ਤੋਂ ਉਂਚੇ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਧਰਤੀ ਦੀ ' 
ਬਿੱਚ ਘੋਟਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕਿਉਕਿ ਦੂਰੀ ਵੱਧਣ ਨਾਲ ਗਰੂਤਾ ਵਿੱਚ 
ਘਟਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਦ ਅਸੀ ਧਰਤੀ ਦੇ ਔਦਰ ਫੌਲ ਨੂੰ 
ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਵੀ ਧਰਤੀ ਦੀ ਗਰੂਤਾ ਖਿੰਚ ਘਟਦੀ ਹੈ। __ (ਕਿਉ 
ਕਿਉਕਿ ਜਦ ਅਸੀ ਧਰਤੀ ਦੇ ਤੱਲ ਉਪਰ ਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਸਮੁੱਚੀ 
ਪਰੀਥਵੀ ਸਾਨੂੰ ਖਿੱਚ ਰਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਦ ਅਸੀ ਧਰਤੀ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਮੈਨ ਲਉ 100 ਕਿ ,ਮੀ_ ਡੂਰੰਗਾਈ ਤੀਰ, ਤਾਂ 
ਸਾਨੂੰ ਪੀ੍‌ਥਵੀ ਦਾ ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਹੇਠਲਾ ਹਿੱਸਾ ਹੀ ਧਿੰਚ ਰਿਹਾ ਹੋਵੇ 
ਗਾਂ, ਜਦ ਕਿ ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਉਪਰਲਾ 100 ਕਿ ਮਿ ਵਾਲਾਂ ਹਿੱਸਾ 
ਸਾਨੂੰ ਉਪਰ ਨੂੰ ਅਤੇ ਪਾਸੇ ਨੂੰ ਖਿਚ ਪਾ ਰਿਹਾਂ ਹੋਵੇਗਾ। ਸਾਡਾ 


.ਤਾਰ ਧਰਤੀ ਦੀ ਗੁਰੂਤਾ ਬਿੰਚ ਕਾਰਨ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਉਪਰੇਕਤ ` 


ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ ਜੇ ਅਸੀ ਧਰਤੀ ਦੇ ਤੱਲ ਤੋਂ ਉਂਚੇ ਪਹਾੜ ਤੋਂ ਚਲੇ ' 
ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਜਾਂ ਡੂੰਗੇ ਪਾਤਾਲ ਵਿੱਚ ਜਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਸਾਡਾ ਭਾਰ 
ਘਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਚਾਰੇ ਭਾਰ ਵਿੰਚ ਇਹ ਘਾਟਾ ਬਹੁਤ ਮਾਮੂਲੀ 
ਜਿਹਾ ਹੀ ਹ੍ਹੰਦਾ ਹੈ। 

ਧਰਤੀ ਵੱਲ ਡਿੱਗ ਰਹੀਆਂ ਵਸਤੂਆਂ ਦੀ ਗਤੀ ਵੀ 
ਲਗਾਤਾਰ ਤੇਜ਼ ਹੁੰਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਪਰੋਂ ਛੱਡੀ ਗਈ ਵਸਤੂ ਦੀ 
ਚਾਲ ਇੰਕ ਸੈਕਿੰਡ ਬਾਦ 32 ਫੁੱਟ ਪ੍ਰਤੀ ਸੈਕਿੰਡ ਹੋਵੇਗੀ। 2 
ਸੈਕਿੰਡ ਬਾਦ 64 ਫੁੱਟ ਪ੍ਰਤੀ ਸੈਕਿੰਡ ਅਤੇ 3 ਸੈਕਿੰਡ ਬਾਦ 96 
ਫੁੱਟ ਪ੍ਰਤੀ ਸੈਕਿੰਡ ਰੇਵੇਗੀ। ਯਾਨੀ ਹਰ ਸੈਕਿੰਡ ਬਾਅਦ ਰਫਤਾਰ 
ਵਿੱਚ 32 ਫੁੱਟ ਪ੍ਰਤੀ ਸੈਕਿੰਡ ਦਾ ਵਾਧਾ ਹੁੰਦਾ ਜਾਵੇ 
ਗਾ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਜਦ ਕੋਈ ਵਸਤੂ ਬਹੁਤ ਉਚਾਈ ਤੋਂ ਥੌਲੇ ਸੁੱਟੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈਂ ਤਾਂ ਉਹ ਬਹੁਤ ਤੇਜ਼ ਵੇਗ ਨਾਲ ਧਰਤੀ ਤੇ ਟਕਰਾਂਉਦੀ 
ਹੈ ਜਦ ਕਿ ਥੋੜੀ ਉਚਾਈ ਤੋਂ ਡਿੱਗੀ ਵਸਤੂ ਬਹੁਤ ਘੋਟ ਵੇਗ 
ਨਲ ਧਰਤੀ ਤੇ ਡਿੰਗਦੀ ਹੈ। 

ਇਥੋਂ ਇੰਕ ਹੋਰ ਦਿਲਚਸਪ ਮੇਸਲਾ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਰਰ ਵਸਤੂ ਏਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਕੋ ਜਿੰਨੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਧਰਤੀ ਵੌਲ ਨੂੰ 
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ਡਿਗਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਤਾਰੀਆਂ ਵਸਤੂਆਂ ਹਲਕੀਆਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ _ਵਧੇ 
ਰੇ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਥੌਂਲੇ ਨੂੰ ਆਉਦੀਆਂ ਹਨ ? ਅਰਸਤੂ ਅਨੁਸਾਰ 
ਤਾਰੀਆਂ ਵਸਤੂਆਂ ਹਲਕੀਆਂ ਨਾਲੋਂ ਜਲਦੀ ਧਰਤੀ ਤੋਂ ਡਿੰਗਦੀਆਂ 
ਹਨ (ਸ਼ਾਇਦ ਤੁਸੀ` ਵੀ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੋਚਦੇ ਹੋਵੇ) ਪਰ ਮਸ਼ਹੂਰ 
ਵਿਗਿਆਨੀ ਗੈਲੀਲੀਓ ਇਸਨੂੰ ਗਲਤ ਸਿੰਧ ਕਰਨ ਤੋਂ ਤੁਲਿਆਂ 
ਰੋਇਆਂ ਸੀ। ਉਹ ਦੋ ਲੋਹੇ ਦੇ ਗੋਲੇ ਲੈ ਕੇ ਪੀਸਾ ਸ਼ਹਿਰ ਦੇ 
ਮਬਹੂਰ ਮੀਨਾਰ ਉੱਤੋਂ ਚੜ੍ਹ ਗਿਆ। ਉਸ ਕੋਲ ਜੋ ਦੇ ਗੋਲੇ ਸਨ 
ਉਹਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਇੰਕ 16 ਪੌਡ ਦਾ ਜਦ ਕਿ ਦੂਜਾ 8 ਪੌਂਡ ਦਾ 
`ਸੀ। ਸਥਾਪਿਤ ਸਮਝ ਮੁਦਾਬਕ 10 ਪੌਡ ਵਾਲਾ ਗੋਲਾ ਪਹਿਲਾਂ 
ਧਰਤੀ ਤੇ ਡਿੰਗਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ। ਪਰ ਜਦ ਕਿ ਗੈਲੀਲੀਓ ਨੇ 
ਇੰਕੇ ਸਮੋ ਧਰਤੀ ਵੱਲ ਫੌਡੇ ਤਾਂ ਉਹ ਦੋਨੇ ਇਕੌਠੇ ਹੀ ਧਰਤੀ 
ਤੋਂ ਪੁੱਜੇ। ਇਸਤੇ ਦਰਸ਼ਕ ਹੈਰਾਨ ਤਾਂ ਜਰੂਰ ਹੋਏ ਪਰ ਉਹਨਾਂ 


ਦੀ ਬੋਕਾ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੂਰ ਨਾ ਹੋਈ। ਕਿਉਕਿ ਉਹ ਇਹ ਵੀ 
ਅਕਸਰ ਵੇਖਦੇ ਸਨ ਕਿ ਉਪਰੋਂ ਡਿੱਗ ਰਿਹਾ ਖੰਭ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ 
ਹੇਠਾਂ ਨੂੰ ਆਉਦਾ ਹੈ ਜਦ ਕਿ ਲੋਹੇ ਦਾ ਗੋਲਾ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਥਲੇ 
ਨੂੰ ਆਉਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਸਪਸ਼ਟੀਕਰਨ ਵੀ ਨਿਊਟਨ ਦੇ ਦਿੱਤਾ 
ਜਦ ਉਸਨੇ ਆਪਣੇ ਸਿੰਕੇ ਅਤੇ ਖੰਭ ਵਾਲਾ ਮਸ਼ਹੂਰ ਤਜਰਬਾਂ ਕੀਤਾ 
ਉਸਨੇ ਇੱਕ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਦੀ ਕਾਫ਼ੀ ਲੰਬੀ ਨਲੀ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਸਿੱਕਾ 
ਅਤੇ ਖੌਤ ਪਾਕੇ ਨਲੀ ਵਿਚੋਂ ਹਵਾ ਕੋਂਢ ਦਿੱਤੀ। ਫਿਰ ਜਦ ਸ਼ੀਸ਼ੇ 
ਦੀ ਨਹੀ ਨੂੰ ਉਲਟਾਇਆਂ ਗਿਆ ਤਾਂ ਸਿੱਕਾ ਅਤੇ ਖੌਭ ਦੋਵ ਨਲੀ 
ਵਿੱਚ ਹੇਠਾਂ ਇਕੱਠੇ ਹੀ ਡਿੰਗੇ। ਸੋ ਡਿਗ ਰਹੀ ਵਸਤੂਆਂ ਦੀ ਰਫਤਾਰ 
ਵਿੱਚ ਫਰਕ ਪੈਣ ਦਾ ਕਾਰਣ ਹਵਾ ਹੈ ਜੇ ਹਵਾਂ ਨਾਂ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਸਭ 
ਵਸਤੂਆਂ ਇਕੋ ਜਿੰਨੀ ਤੇਜੀ ਨਾਲ ਹੇਠਾਂ ਨੂੰ ਡਿਗਣਗੀਆਂ। 


ਸੇ ਨੇ ਫੀ ਟੇ ਕੋ 


ਖ਼ਬਰ ਹੈ ਕਿ : 











1 

2 ਨਵੰਬਰ (ਪਤਰ ਪ੍ਰੋਰਕ): ਸ਼ਿਵਾਲਕ ਦੀਆਂ ਪਹਾੜੀਆਂ 
ਤੇ ਵੱਸੇ ਪਿੰਡ ਡੱਲੇਫ਼ਾਲ ਦੀ ਇਕ .19 ਸਾਲਾਂ ਲੜਕੀ ਆਸ਼ਾ 
ਰਾਣੀ ਪੂਤਰੀ ਦਿਲਬਾਗ ਸਿੰਘ ਦਾ ਇੱਕ ਸਾਧ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਤਿੰਨ 
ਚੇਲਿਆਂ ਹੱਥੋਂ ਬਲਤਕਾਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦਾ ਸਮਾਜ਼ਾਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ। 
ਲੜਕੀ, ਦੇ ਤਰਾਵਾਂ ਦੀ ਕੌਲੀ ਤੈਣ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਪਿਤਾ ਥੀਨ 
ਡੈਮ ਤੋਂ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਆਸ਼ਾ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਉਸਦੀ ਸਿਹਤ 
ਪਿਛਲੇ ਕਈ ਦਿਨਾਂ ਤੋਂ ਖ਼ਰਾਬ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਦੀ 
ਮਾਂ ਸਲੋਚਨਾ ਉਸ ਨੂੰ ਪਿੰਡ ਬੀਨੇਵਾਲ ਬਣੇ ਤੇਰੇ 
ਤੋਂ ਲੈ ਗਈ ਅਤੇ ਡੇਰੇ ਦੇ ਸਾਧ ਸੁਰਿੰਦਰ ਉਰਫ ਛਿੰਦਾ ਨੂੰ ਕਹਿਣ 
ਠੱਗੀ ਕਿ ਉਸ ਦੀ ਧੀ ਨੂੰ ਤੂਤ ਚਿੰਬੜੇ ਹੋਏ ਹਨ ਜਿਸ ਦਾ ਤੁਸੀ 
` ਇਲਾਜ ਕਰੋ! ਇਲਾਜ ਲਈ ਬਾਬੇ ਨੇ ਲੜਕੀ ਨੂੰ ਦੋ ਦਿਨ ਦੇ 
ਰਾਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਡੇਰੇ ਤੇ ਚੌਕੀ ਤਰਨ ਲਈ ਆਖਿਆ। ਮਾਂ ਮੌਨ 


ਗਈ ਅਤੇ ਆਵਦੇ ਪਿੰਡ ਡੋਲੇਵਾਲ ਚਲੀ ਗਈ। 
ਗਾਤ ਨੂੰ ਸਾਧ ਨੇ ਆਪਣੇ ਤਿੰਨ ਚੇਲਿਆਂ ਕੇਸਾ, ਬਿਸਨਾ 
ਤੋਂ ਘੰਮੂ ਦੀ ਮੌਦਦ ਨਾਲ ਲੜਕੀ ਨੂੰ ਡਰਾਇਆ ਅਤੇ ਕਪੜੇ ਨਾਲ 
ਮੂੰਹ ਬੈਦ ਕਰਕੇ ਵਾਰੀ ਵਾਰੀ ਬਲਾਤਕਾਰ ਕੀਤਾ। ਦੂਸਰੇ ਦਿਨ 
ਵੀ ਆਸ਼ਾ ਰਾਣੀ ਨਾਲ ਸਾਧ ਅਤੇ ਚੇਲਿਆਂ ਨੇ ਇਹੀ ਕੁਕਰਮ 
ਦੁਹਰਾਇਆ ਅਤੇ ਧਮਕੀ ਦਿੱਤੀ ਕਿ ਜੇ ਉਸ ਨੇ ਕਿਸੇ ਕੋਲ ਗੌਲ 
ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਮਾਰ ਦਿੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। 
ਫਿਰ ਲੜਕੀ ਨੇ ਧਿੱਡ ਦੀ. ਪੌਚੈਤ ਤਕ ਪਹੁੰਚ ਕੀਤੀ। 
ਜਿਸ ਨੇ ਪਰਚਾ ਦਰਜ ਕਰਵਾਉਣ ਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ। ਬਲਾਤਕਾਰੀ 
ਸਾਧ ਗਿਰਫਤਾਰ ਕਰ ਲਿਆ ਗਿਆ, ਜੰਦੋਂ ਕਿ ਚੇਲੇ ਫਰਾਰ ਹਨ। 
ਅਜੀਤ - ਜਲੰਧਰ 
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ਜੱਜ ਥਿ ਰਲ) 


ਇੰਕ ਤਿੰਨ ਮੌਜ਼ਿਲੀ ਇਮਾਰਤ ਹੈ। ਉਸਦੀ ਭੰਨ ਮਜਿਲ 


ਵਿੱਚ ਤਹਾਡਾ ਦੋਸਤ ਪਾਲੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਤੀਜ਼ੀ ਮੰਜ਼ਿਲ 'ਚ ਤੁਹਾਡਾ 
ਦੂਸਰਾ ਦੇਸਤ ਗਿਆਨ ਵਸਦਾ ਹੈ। ਵਿਚੇਕਾਰਲੀ ਮੌਜ਼ਿਲ ਵਿੰਚ 
ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਣੀ ਰਿਹਾਇਸ਼ ਹੈ। ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਇਮਾਰਤ_ 
ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਹੇਠਾਂ ਪਾਲੀ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੈ ਤੇਂ ਉਪਰ ਗਿਆਂਨ ਦਾ। 

ਕੁੱਝ ਅਰਸੇ ਬਾਅਦ ਪਾਲੀ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਦੀ ਭਾਲ ਵਿੱਚ 
ਅਮਰੀਕਾ ਚਲਾ.ਗਿਆਂ ਤੋਂ ਉੱਥੇ ਹੀ ਵਸ ਗਿਆ। ਤੁਸੀਂ ਤਿੰਨ 
ਮੌਜ਼ਿਲੀ ਇਮਾਰਤ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਬਣੇ ਪਾਰਕ ਵਿੱਚ ਸਵੇਰੇ ਬੈਠੇ ਪਾਲੀ 
ਦੀਆਂ ਹੀ ਗੌਲਾਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਤੁਸੀ ਆਪਣੇ ਦੇਸਤਾਂ ਨੂੰ ਮਜ਼ਾਕੀਆ 
ਲਹਿਜੇ ਵਿੱਚ ਦੌਸਦੇ ਹੋ ਕਿ ਪਾਲੀ ਤਾਵੇਂ ਅਮਰੀਕਾ ਚਲਾ ਗਿਆ 
ਹੈ ਪਰ ਰਹੂ ਮੇਰੇ ਥੇਲੇ ਹੀ। ਉਹ ਇੱਥੇ ਵੀ ਮੇ 
ਥੋਂ ਹੇਠਲੀ ਮੌਜ਼ਿਲ ਵਿੱਚ ਰਿਹਾ ਤੇ ਅਮਰੀਕਾ ਵਿੰਚ ਵੀ ਮੇਰੇ ਨਾਲੋ 
ਹੇਠਾਂ ਹੀ ਰਹਿ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਕਿਉਕਿ ਲਗਭਗ ਗੇਦ ਵਰਗੀ ਗੋਲ 
ਧਰਤੀ ਦੇ ਅਮਰੀਕਾ ਬਿਲਕੁਲ ਉਲਟ ਪਾਸੇ ਹੇਠਾਂ ਵੌਲ' ਹੈ। 
ਇਤਫਾਕਵੇਂਸ ਜਿਸ ਸਮੇਂ ਤੁਸੀਂ ਉਪਰੋਕਤ ਗੌਲਾਂ ਕਰ ਰਹੇ ਸੋ. ਠੀਕ 
ਉਸੇ ਸਮੇਂ ਪਾਲੀ ਆਪਣੇ ਨਵੇਂ ਬਣੇ ਦੋਸਤ ਨਾਲ਼ ਰਾਤ ਦਾ ਖਾਣਾ 
ਖਾਂ ਰਿਹਾ ਤੁਹਾਡੇ ਬਾਰੇ ਹੀ ਗੌਲ ਕਰ ਰਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਤੁਸੀ ਇੰਡੀਆ 
ਵੇਚ ਉਸਦੇ ਉਪਰ ਰਹਿੰਦੇ ਰਹੇ ਹੋ ਤੋਂ ਹੁਣ ਅਮਰੀਕਾ 'ਚ ਆਕੇ 
ਵੀ ਉਹ ਉੱਪਰ 'ਆ ਗਿਆ ਹੈ। ` ਕਿਉਕਿ ਧਰਤੀ ਦੇ. ਧਰਾਤਲ 
ਤੇ ਇੰਡੀਆਂ ਅਮਰੀਕਾ ਤੋਂ ਬਿਲਕੁਲ ਉਲਟ ਹੇਠਾਂ ਵੇਲ ਹੈ। ਅਜੀਬ 
ਮਾਮਲਾ ਹੈ। ਕੌਣ ਉੱਪਰ ਰੈ ਤੇ ਕੌਣ ਹੇਠਾਂ ? ਪਾਲੀ ਜਾਂ ਤੁਸੀ 
`1 ਜਾਂ ਫਿਰ ਦੋਵੇਂ ਰੀ ਜਾਂ ਫਿਰ ਕੋਈ ਨਹੀ' ? 

'ਆਉ. ਕਲਪਨਾ `ਦੇ ਘੋੜਿਆਂ ਤੇ ਸਵਾਰ ਹੋ ਕੇ ਇਸ 
. ਗੌਲ ਦੀ ਪੜਤਾਲ ਕਰੀਏ। ਤਿੰਨ ਮੌਜ਼ਿਲੀ ਇਮਾਰਤ ਦੇ. ਸਾਹਮਣੇ 
ਵਾਲੋਂ ਪਾਰਕ ਵਿੰਚ ਮਨੋ ਲਉ ਅਸੀ ਧਰਤੀ ਵਿੱਚ ਬਿਲਕੂਲ ਲੰਬ 
-ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਸਿੱਧਾ ਤੋਂ ਮੋਕਲਾ ਸੁਰਾਖ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ।. ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਦੇ 
ਆਰ ਪਾਰ ਇਹ ਸੂਚਾਖ ਅਮਰੀਕਾ ਵਿੱਚ ਪਾਲੀ ਦੀ ਰਿਹਇਬ ਦੇ 
ਨੇੜੇ ਗੋ ਨਿੱਕਲ ਆਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਸੁਰਖ ਵਿੱਚੋਂ ਦੀ ਤੁਸੀ ਇੱਕ 


ਤਿੱਖੀ ਨੋਕ ਵਾਲੀ ਬਹੁਤ ਹੀ ਲੱਬੀ ਸੁਰਾਖ ਰੇਠਾਂ ਵੇਲ ਉਤਾਰ ਚੇ , 
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“ਰਣਧੀਰ ਗਿੱਲਪੰਤੀ 


ਹੋ ਪਰ ਸੁਰਾਖ ਦੇ ਦੂਸਰੇ ਸਿਰੋ.ਤੇ ਖੜ੍ਹਾ ਪਾਲੀ ਇਸ'ਸਲਾਖ ਨੂੰ ` ” 
ਉਪਰ ਵੱਲ ਚੜ੍ਹ ਰਹੀ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਸਲਾਖ ਦੀ ਤਿਖੀ 
ਨੋਕ ਜੋ ਤੁਸੀ ਹੇਠਾਂ ਵੇਲ ਉਤਾਰੀ ਸੀ ਸੁਰਾਖ ਦੇ ਆਰ ਪਾਰ ਇਹ 
ਨੋਕ ਉਪਰ ਆਕਾਸ਼ਾ ਵੇਲ ਜਾ ਜਟੀ ਤੋਵੇਗੀ।_ ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਕਿ ਸਲਾਖ 
ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਰੇਠਾਂ ਵੇਲ ਹਾ ਰਹੀ ਹੈ ਪਰ ਪਾਲੀ ਲਈ ਉਪਰ 
ਵੱਲ ਤੁਸੀ ਦੋਵੇਂ ਆਪੋ ਆਪਣੀ ਥਾਂ ਸੋਚੇ ਹੈ। ਪਰ ਨਿਰਣੇ ਦੋਵਾਂ, 
ਦੇ ਇੱਕ ਜੂਜੇ ਤੋਂ ਉਲਟ ਹਨ। ਹੁ 
ਧਰਤੀ ਦੇ ਹਰ ਤਾਗ ਤੋਂ ਦੇਖਿਆ ਚੌਨ- ਉਪਰ ਆਕਾਸ਼ 
ਵਿੱਚ ਚਮਕ ਰਿਹਾ ਦਿਖਾਈ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਤਾਰਤ ਚੋਂ 
ਵੀ ਉਪਰ ਵੇਲ ਹੀ ਇਸੇਗਾਂ ਤੇ ਅਮਰੀਕਾ ਵਿਚੋਂ ਪਾਲੀ ਨੂੰ 'ਵੀ। 
ਇਸ ਲਈ ਕਿਉਂ ਨਾ ਚੌਨ ਉੱਪਰ ਜਾਕੇ ਇਸ ਗੋਲ ਫੈਸਲਾ ਕਰ 
ਲਿਆ ਜਾਵੇ ਕਿ ਧਰਤੀ ਦੇ ਧਰਾਤਲ ਤੇ ਤੁਸੀ ਉਪਰ ਹੋ ਜਾਂ ਪਾਲੀ? 
ਆਉ ਚੌਨ-ਤੇ ਚਲੀਏ। ਮਨ ਲਉ ਚੌਨ ਉਪਰ-ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਇੱਕ 


-ਵਿਅਕਤੀ ਸਾਡਾ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰ ਰਿਹਾਂ ਹੈ। ਜਿਸ ਤੋਂ ਅਸੀ ਫੈਸਲਾ 


ਕਰਵਾਉਣ ਜਾ ਰਹੇ ਹਾਂ ਪਰ ਚੌਨ ਤੇ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਉੱਥੇ ਇੰਤਜ਼ਾਰ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇਂ ਵਿਅਕਤੀ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਸਾਡਾ ਨਵਾਂ ਰੌਟਾ ਖੜਾ ਹੋ ਗਿਆ 
ਹੈ। ਉਹ ਕਹਿ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਧਰਤੀ ਤੋਂ 'ਹੇਠਾਂ ਚੰਨ ਫੋਲ" ਆਉਣ 


`ਵਾਲੇਂ ਸੌਜਣਾ ਦਾ ਸਵਾਗਤ ਹੈ। ਪਰ ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਧਰਤੀ ਤੋਂ "ਉਪਰ 


ਚੰਨ ਵੇਲ" ਆਏ ਹਾਂ ਕਿਉਕਿ ਧਰਤੀ ਤੋਂ ਸਾਡੇ ਰਾਕਟ ਉਪਰ ਨੂੰ 
ਚੰਨ ਵੇਲ ਹੀ ਤਾਂ ਦਾਗਿਆ ਗਿਆਂ ਸੀ। ਉਹ ਵਿਅਕਤੀ ਆਪਣੀ 
ਗੱਲ ਦੀ ਪੂਬਟੀ ਲਈ ਚੰਨ ਤੋਂ ਅਕਾਸ ਵੇਲ ਇਸਾਰਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਅਸੀਂ ਬੇਹੌਂਦ.ਰੈਰਾਨ ਹੋ ਗਏ ਹਾਂ ਕਿ ਜਿਸ ਧਰਤੀ 'ਤੇ ਅਸੀ' ਤੋਂ 
ਜ਼ੀ ਨਾਲ ਉੱਪਰ ਵੌਲ ਉੰਡੇ ਸਾਂ ਉਹ ਸ਼ਾਨ ਨਾਲ ਉਪਰ ਅਕਾਸ਼_ 
ਵਿੰਚ ਚਮਕਦੀ ਦਿੱਸ ਰਹੀ ਹੈ। ਤਾਂ ਕੀ ਅਸੀਂ ਧਰਤੀ ਤੋਂ ਉਪਰ 
ਵੱਲ ਉਂਡ ਕੇ ਵੀ ਧਰਤੀ ਤੋਂ ਹੇਠਾਂ ਰਹਿ ਗਏ ? ਹੁਣ ਸਾਡੇ ਲਈ 
ਆ 
ਉਪਰ ਹੈ ਤੇ ਕੌਣ ਹੇਠਾਂ ? 
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ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਅਤੇ ਚੰਨ ਦੇਵਾਂ ਦੇ ਧਰਾਤਲ ਤੋਂ ਹੀ ਮੌਗਲ 
ਗ੍ਰਹਿ. ਉਪਰ ਵੱਲ ਦਿਖਾਈ ਦੇ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਤਾਂ ਫਿਰ ਕਿਉ` ਨਾਂ 
ਮੋਗਲ ਨੂੰ ਸਾਲਸ ਮੌਨ ਕੇ ਧਰਤੀ ਤੇ ਚੰਨ ਦੇ ਇਸ 'ਭਗੜੇ” 
``ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਵੇ । ਮੌਗਲ ਗ੍ਰਹਿ ਤੇ ਆ ਕੇ ਸਮੱਸਿਆ 
ਦਾ ਹੌਲ ਮਿਲਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਇਹ ਹੋਰ ਵੀ ਉਲਝ ਗਈ ਹੈ। 
ਮੌਗਲ ਦੇ ਧਰਾਤਲ ਤੋਂ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਦੇਖਿਆ ਧਰਤੀ ਤੋਂ ਚੌਨ ਦੇਵੇਂ 
“ਉਪਰ ਅਕਾਸ਼ ਵਿੱਚ ਦਮਕਦੋ ਦਿਖਾਈ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ ਤੋ .ਸਾਡਾ 
`'ਸ਼ਾਲਸ" ਮੋਗਲ ਜਿਸ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਧਰਤੀ ਅਤੇ ਚੰਨ ਤੋਂ ਉਪਰ ਮੌਨ 
``ਕੇ ਭੋਲੇ ਸੀ ਹੁਣ ਰੇਠਾਂ ਦਿਖਾਈ ਦੇ ਰਿਹਾ ਰੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਹ 
`'ਸਾਲਸ' ਵੀ ਇਸ 'ਝਗੜੇ' ਦੀ ਇੱਕ ਧਿਰ ਬਣ ਗਿਆ ਹੈ! ਇਹੀ 
ਨਤੀਜੇ ਹੋਰਨਾਂ ਤਾਰਿਆਂ ਅਤੇ ਉਪ ਗ੍ਰਹਿਆਂ ਤੋਂ ਜਾ ਕੇ ਮਿਲਣਗੇ 
। ਨ 
`ਕਿ ਅਰਥਾਂ ਖਰਥਾਂ ਤਾਰਿਆਂ ਨਾਲ ਤਰਪੂਰ ਬੇਸ਼ੁਮਾਰ ਅਕਾਸ਼ ਗੌਗਾਵਾਂ 
ਬੜੀ ਹੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਇੰਕ ਦੂਜੀ ਤੋਂ ਦੂਰ ਹਟ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। 
ਸਾਡਾ ਸੂਰਜ ਵੀ ਆਪਣੇ ਗ੍ਰਹਿਆਂ ਤੇ ਉਪ ਗ੍ਰਹਿਆਂ ਦੇ ਲੂੰਗ ਲਾਣੇ 
ਸਮੇਤ ਆਪਣੀ ਅਕਾਸ਼ ਗੌਗਾ ਦੀ ਖਿੱਚ ਨਾਲ ਬੱਝਾ ਹੋਇਆਂ 
`_ਲਗਾਤਾਰ ਦੂਰ ਜਾਂ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਹਾਲਤ ਵਿੰਚ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਦੱਸ 
ਸਕਦੇ ਹੋ ਕਿ ਸਾਡੀ ਅਕਾਸ਼ ਗੌਗਾ `ਹੇਠਾਂ ਵੌਲ` ਡਿੰਗ ਰਹੀ_ਹੈ 
ਜਾਂ ਫਿਰ 'ਉਪਰ ਫੌਲ'` ਚੜ੍ਹ ਰਹੀ ਹੈ ? ਯਾਦ ਰੌਖੋ ਕਿ ਖਰਥਾਂ 
ਸੂਰਜਾਂ ਨਾਲ ਤਰਪੂਰ ਸਾਡੀ ਅਕਾਸ਼ ਗੰਗਾ ਅਰਥਾਂ ਹੋਰ ਅਕਾਸ਼ 
ਗੌਗਾਵਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇੰਕ ਹੈ ਜੋ ਅਸੀਮ ਬ੍ਰਹਿਮੋਡ ਵਿੱਚ ਪੂਣੀਆਂ ਵਾਂਗ 
ਤੈਰ ਰਹੀਆਂ ਇੱਕ ਦੂਜੀ -ਤੋਂ ਦੂਰ ੌਜ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਬ੍ਰਹਿਸੰਡ 
ਦੇ ਇਸ ਅੰਤਹੀਣ ਪਸਾਰੇ ਦੇ ਪ੍ਰਸੰਗ ਵਿਚ ਕੌਣ ਕਿਸ ਤੋਂ ਪਰ 
ਹੈ ਤੋਂ ਕੌਣ ਥੌਲੇ ? 


ਅਸਲ ਵਿੰਚ ਉਪਰ-ਥੌਲੇ ਦਾ ਸੌਕਲਪ ਸ਼ੀਮਤ ਖੇਤਰ _ 


ਦਾ ਬਿਲਕੂਲ ਸਥਾਨਕ ਪੌਂਧਰ ਦਾ ਮਾਮਲਾ ਹੈ। ਅਸੀਮ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ 
ਦੇ ਪ੍ਰਸੋਗ ਵਿੱਚ ਇਹ ਸੰਕਲਪ ਅਰਥਹੀਣ ਹੋ ਕੇ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਬ੍ਰਹਿਸੰਡ ਵਿਚਲੇ ਅਕਾਸ਼ੀ ਪਿੰਡਾ ਤੋਂ ਪਿੰਡ-ਸਮੂਹਾਂ ਦੀ ਸਥਿਤੀ 
ਉੱਪਰ-ਹੇਠਾਂ-ਦੇ ਸੰਕਲਪਾਂ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਦੂਰੀਆਂ ਨਾਲ ਦਰਸਾਈ 


ਯੋ ਅਤੀ ਸੂਲ ਤੇ ਉਪਜ ਜਾਤਾਂ ਨ ਹੈ ਜਗ ਗਤ 
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ਰੈ। 
ਸਾਡਾ ਗ੍ਰਹਿ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਵੀ ਹੋਰ ਅਕਾਸ਼ ਪਿੰਡਾਂ ਵਾਂਗ ਆਪਣੀ 


ਗਰੂਤਾ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਚੀਜਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਵੱਲ ਖਿੱਚ ਕੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। 


ਰ: ਇਸ ਗਰੂਤਾ ਸ਼ਕਤੀ ਕਾਰਨ ਸਾਡੇ ਪੈਰ ਜ਼ਮੀਨ ਦੇ ਜਿਸ ਟੁਕੜੇ 


ਤੇ ਇਕੋ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਟੁਕੜਾ ਸਾਡੇ ਹੇਠਾਂ ਹੈ ਤੇ ਆਕਾਸ ਸਿਰ 
ਢੌਲ ਉਪਰ ਰੈ। ਇਹ ਗੌਲ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਭਾਰਤ ਵਿੱਚ ਸਥਾਨਕ 
ਪੰਧਰ ਤੇ ਸੌ ਹੈ ਤੋਂ ਅਮਗੀਕਾ ਵਿੱਚ ਵਸਦੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦੇਸਤ ਪਾਲੀ 
ਲਈ ਵੀ ਵੱਖਰੇ ਪੇਂਧਰ ਤੇ ਸੌਂਚ ਹੈ। ਭਾਫ ਧਰਤੀ ਦੇ ਹਰ ਬਸਿੰਦੇ 
ਕਈ. ਧਰਤੀ ਦੀ ਆਪਣੇ ਕੇਦਰ ਫੌਲ ਗਰੂਤਾ ਖਿੱਚ ਦੀ ਦਿਸ਼ਾ 
"ਰੇਠਾਂ” ਹੈ ਤੇ ਇਸਤੋਂ ਉਲਟ ਦਿਸ਼ਾ 'ਉੱਪਰ” ਹੈ। ਇਹੀ ਗੌਲ 
ਹੋਰਨਾਂ ਅਕਸੀ ਪਿੰਡਾਂ ਤੇ ਵੀ ਢੁਕਦੀ ਹੈ। ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਦੀ. ਗੁਰੂਤਾ 
ਥਿੰਚ ਤੋਂ ਉਲਟ ਦਿਸ਼ਾ ਵੌਲ ਦਾਗਿਆ ਰਾਗ੍ਟ ਸਾਂਡੀ ਧਰਤੀ ਦੇ 
ਪ੍ਰਸੰਗ ਵਿੱਚ ਉਪੌਰ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਪਰ ਚੰਦ ਦੀ ਗਰੂਤਾ ਖਿਚ 
ਦੇ ਖੇਤਰ ਵਿੰਚ ਦਾਖਲ ਹੋ ਕੇ ਉਸਦੀ ਗਰੂਤਾ ਥਿੰਚ ਦੀ ਦਿਸ਼ਾ 
ਵੇਲ ਜਾਂ ਰਿਹਾ ਇਹੀ ਰਾਕਟ ਕਿਸੇ ਚੌਨ ਵਾਸੀ.ਲਈ ਰੇ 
ਨਾਂ ਉੱਤਰ ਰਿਹਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਹ ਗੌਲ ਸਪਸ਼ਟ ਹੋ ਗਈ 
ਕਿ ਹਰ ਅਕਾਸ਼ੀਪਿੰਡ ਉਪਰ ਵੱਖਰੇ ਵੱਖਰੇ ਤੌਰ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਗਰੂਤਾ 
ਕੇਂਦਰ ਦੀ ਦਿਸ਼ਾ ਹੀ 'ਹੇਠਾਂ' ਅਤੇ ਇਸਤੋਂ ਉਲਟ "ਉਮੌਰ” ਬਣਦੀ 
ਹੈ। 

ਕਿਸੇ ਗ੍ਰਹਿ ਦੇ ਤੂ-ਖੌਡ ਉਪਰ ਧਰਾਤਲ ਦੀ ਨੇੜੇ ਦੇ 
ਧਰਾਤਲ ਤੋਂ ਉਚਾਈ ਨਿਵਾਈ ਦੀ ਗੌਲ ਬਿੱਲਕੁੱਲ ਵੱਖਰੇ ਪ੍ਰਸੰਗ 
ਵਿੱਚ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਮਿਸਾਲ ਵਜੋਂ ਧਰਤੀ ਉਪੱਰ ਰੋਪੜ ਸ਼ਹਿਰ 
ਸਮੁੰਦਰੀ ਤਲ ਤੋਂ ਉਚਾਈ ਦੇ ਹਿਸਾਥ ਨਾਲ ਬਠਿੰਡਾ ਸ਼ਹਿਰ ਨਾਲੋਂ 
ਉਚਾ ਹੈ ਤੋਂ ਬਿਮਲਾ ਨਾਲੋਂ ਨੰਟਾਂ। ਇਹ ਗੋਂਲ ਸ਼ਿਮਲਾ ਵਿੱਚ 
ਵੀ ਸਥਾਨਕ ਪੇਂਧਰ 'ਤੇ ਦੇਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਸ਼ਹਿਰ ਦਾ 
ਪਹਾੜੀਮ੍ਰਾਂ ਉਪਰ ਵਸੋਂ ਦਾ ਹੇਠਲਾ ਤਾਗ ਲੋਅਰ ਸ਼ਿਮਲਾ ਦੇ ਨਾਂ 
ਨਾਲ, ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੋਂ ਸਿਖਰ ਵੱਲ ਮਾਲ ਰੋਡ .ਤੇ ਜਾਖੂ 
ਮੰਦਰ ਵਾਲਾਂ ਹਿੱਸਾ ਅਪਰ-ਸ਼ਿਮਲਾ ਦੇ ਨਾਂ ਨਾਲ। ਮੁੱਕਦੀ ਗੌਲ, 


ਜਦੀਹੈ। ਗ੍ਰਹਿ ਤੋਂ ਗ੍ਰਗਿ ਤਾਰੇ ਤੋਂ ਤਾਰੇ ਅਤੇ ਇੱਕ ਗਲੈਕਸੀ __ ਉਪਰ-ਹੇਠਾਂ ਦਾ ਸੌਕਲਪ ਸੂਬਾ ਮੁਕਾਬਲਤਨ ਉਜਾਈ 

(ਅਕਾਸ਼ ਗੌਗਾ) ਤੋਂ ਦੂਸਰੀ ਗੱਲੈਕਸੀ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਕਰੋੜਾਂ ਅਰਥਾਂ ਦੇ ਪੱਕ ਰਿ ਰੈ ਰੋ ਤਪ ਪਰ ਹਦ ਹੋਂ 

ਕਿਲੌਮੀਟਰਾਂ ਜਾਂ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਵਰ੍ਹਿਆਂ ਰਾਹੀ ਦਰਸਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਮਿਸਾਲ `. ੍ਰਸੰਡ ਦੇ ਪ੍ਰਸੰਗ ਵਿੱਚ ਨਹੀ' 
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ਫੈਲਿਆ , ਹੋਇਆ ਹੈ। ਬਾਕੀ % ਹਿੱਸਾ ਸਾਰੇ ਵਾਂਯੂ 
ਮੰਡਲ 'ਚ ਸੈਂਕੜੇ ਕਿਲੋਮੀਟਰ ਤੌਕ ਹੈ। ` ਕਹਿਣ ਦਾ 
ਭਾਵ-ਕੁੱਲ _ਹਵਾ ਸੀਮਤ ਹੀ ਤਾਂ ਹੈ। ਪਥਰਾਟ 


ਸਾ 
ਸਿ 
੨ 


ਰਰੀ _ਰੈ। ।੪੦. ੦੦. 3੦;. ਮ;5. ਆਦਿ __ਆਕਸੀਹੀਮੋਗਲੋਬਿਨ _ਬਦਾਉਦੀ ਹੈ। 
ਜ਼ਹਿਰੀਲੀਆਂ ਗੈਸਾਂ ਵੀ 'ਰਲਦੀਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। __ਕਾਰਥੇਆਰਸੀ ਹੀਸੋਗਲੌਥਿਨ ਬਣਾਉਂਦੀ 


ਹੈ 

ਵੀ 

% 

“ਇਮ 
ਕੈ'ਰ੍ਰ ਕੈ % ਡਰ 


%, ਕਰ 
ੈ ਡੂ8 
&ਘ ਰਹੋ” 
ਸੈਂ ੩ ਕੋਂਘ ਕੇ &੩ ਕੋ ੩ 2 


ਬਹੁਤ ਨਾਂ _ਮਾਤਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। _ਇਹ 10,000 ਟੌਂਨ 6੦); ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ `ਹੈ। ਪਰ ਜਦੋਂ ਜਲਣ ਕਿਰਿਆ 
ਚੋਂ ਸਿਰਫ 1 ਟੌਨ ਹੀ ਸੋਖੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਦੂਜੇ __ਮੌਕੇ ਆਕਸੀਜਨ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਥੋੜੀ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਢੁੱਕਵਾਂ 
ਪਾਜੇ _ਪਥਰਾਟ-ਬਾਲਣ ਦੇ ਜਲਣ ਵੇਲੋਂ ਇਸ ਨਾਲੋਂ _ ਸਮਾਂ ਨਾਂ ਮਿਲੇ ਤਾਂ ੦ ਪੈਦਾ ਰੁੰਦੀ ਹੈ। 
1000_ ਗੁਣਾਂ ਵਧੇਰੇ _ਮਾਤਰਾ _'ਚ ਵਾਯੂ-ਮੰਡਲ 'ਚ ਵਾਤਾਵਰਣ `ਚ ਲਟਕਦੇ ਧੂੰਏਂ ਦੇ ਕਣਾਂ 'ਚ 
ਛਡ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ੦੦; ਕੁੱਝ ਮਾਤਰਾ -'ਚ ਸਮੁੰਦਰ _.ਲੌਗਭੌਂਗ _%_ ਹਿਸਾ-ਸਿਲਵਰ ` ਡਾਈਆਕਸਾਈਡ ਅਤੇ 
ਵੱਲੋਂ ਵੀ ਸੋਖੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਵਾਪਸ, ਨਾਂਈਟਰੋਜਨ ਔਕਸਾਟੀਡ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਅਗਲੇ _15 
ਤੇਜੇ ਜਾਣ ਦੀ ਪਰਕਿਰਿਆ ਵੀ ਚਲਦੀ_ ਰਹਿੰਦੀ ਰੈ। ਸਾਲਾਂ 'ਚ ਇਹ. ਸਥਿਤੀ 'ਖਤਰਨਾਕ ਹੌਂਦ ਤੱਕ ਵਿਗੜ 
`ਗ਼ਾਰਾਂ-ਲੱਖਾਂ ਸਾਲਾਂ 'ਚ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਪਥਰਾਣ- __ਜਾਵੇਗੀ। ਰ੍ 
ਬਾਲਣ ਸਨਅਤੀਕਰਣ ਦੇ 100 ਸਾਲਾਂ _'ਚ 'ਬੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਾਰਖਾਨਿਆਂ 
ਖਤਮ ਕੰਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਅਗਲੇ 25 ਸਾਲਾਂ 'ਚ ੦੦; ਗੀ ਤਰ 
ਨਿਕਲਣ ਦੀ ਦਰ ਪੜ੍ਰੇ ਦੀ ਹਦ ਤੌਕ ਵਾਲੀ ਹੋਏਗੀ। __ ਸਭ ਤੋਂ ਵਡੇ ਸੋਮੇ ਹਨ। ਸੰਸਾਰ 'ਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਗਿਠਤੀ 
ਤੁਦਰਤੀ ` ਸਤੋਲ. ਬੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਿਗੜ ਜਾਵੇਗਾ। _.' ਬਹੁਤ ਤੇਜੀ ਨਾਲ ਵਧੀ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਧੇਰੇ ਕਰਕੇ 
ਪਰਦਸ਼ਣ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਗੈਸਾਂ ਤੋਂ ਸਭ ਪਥਰਾਂਟ, ਬਾਲਣ ਦੀ ਵਰਤੋ ਰੂੰਦੀ ਹੈ। ਸਿੱਟੇ ਵਜੋਂ 
ਤੋਂ ਵੱਧ ਖਤਰਨਾਰ_੦- (ਕਾਰਬਨਮਾਨੋਔਕਸਾਈਡ) __ ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰੀਆਂ ਗੈਸਾਂ ਭਾਰੀ ` ਮਤਰਾ_'ਚ_ ਪੈਦਾ 
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ਤੈ ਤੂ 
ਤ - 


4 
ਕਹਾ 
ਨ 


ਜੋ 
। ਉਹ ਹੁਣ ਕਾਨਪੁਰ 'ਚ ਹੈ। 1984 
ਅਨੁਸਾਰ ਕਾਨਪੁਰ. 'ਚ ਆਉਦੇ 2 


`ਚ ਆਮ ਕਰਕੇ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਉਨਾ ਚੋ ਜਿੰਨਾ ਨੂੰ ਊਰਜਾ ਵਾਲਾ 
ਪੈਟਰੋਲ ਵਰਤਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਨਿਕਲਦੇ ਲੈਡ ਛੌਡਦੇ ਕਣ 
ਹਵਾ'ਚ ਵੀ ਲਟਕਦੇ ਹਨ ਤੇ ਸਾਹ ਨਾਲੀ 'ਚ ਦਾਖਲ ਹੁੰਦੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਇਕ ਵਾਰ ਦਾਖਲ ਹੋਇਆ ਲੈਡ, ਮੁੜ ਸਰੀਰ 
.`'ਚ ਨਹੀ ਨਿਕਲਦਾ ਜਾਨ-ਲੇਵਾ ਬੀਮਾਰੀਆਂ' ਦਾ ਕਾਰਨ 
ਬਣਦਾ ਹੈ ਸਾਡੇ ਮੁਲਕ 'ਚ ਸੈਨ 1984 ਦੀ ਤੇ ਦੋ ਦਸੈਬਰ 
ਦੇ ਵਿਚਕਾਰਲੀ ਰਾਤ ਨੂੰ ਭੁਚਾਲ ਸ਼ਹਿਰ 'ਚ ਇਕ ਬਹੁ-` 
ਕੋਮੀਕਾਰਪੋਰੇਸ਼ਨ-ਯੂਨੀਅਨ ਕਾਰਬਾਈਭ ਦੇ ਇਕ ਕਾਰਖਾਨੇ 
'ਚ ਰਿਸ਼ੀ ਗੈਸ- ਇਕ ਬੇਹਦ ਜ਼ਹਿਰੀਲੀ ਤੇ ਜਾਨ ਲੇਵਾ ਗੈਸ 
_ ਦੇ ਘਸੀਆ- ਪਿਟੀਆਂ ਚੋ ਰਿਸਣ ਕਾਰਨ ਬਹੁਤ ਹੀ ਭੈੜੀ 
`ਦੁਰਘਟਨਾਂ ਵਾਪਰੀ ਸਿੱਟੇ ਵਜੋ 3000 ਤੋਂ ਉਪਰ ਲੋਕੰਘਰਾਂ 
'ਚ.ਸੁਤੇ ਪਏ ਹੀ ਮਾਰੇ ਗਏ ਇਸ ਤੋ ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਹਜ਼ਾਰਾ 
ਕੇ ਤਰ ਤੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਤਰਾ ਨਾਲ ਅਪਾਹਜ ਹੋ ਗਏ ਅਤੇ 


``ਖੂਰੌਣ ਧਰਤੀ ਤੇ ਖਿਲਰਦੀ ਰੈ-- 


ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋ ਗਏ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਕੇਸਾਂ 'ਚ ਜੀਨ 
ਸਬੋਧੀ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਕਾਰਨ_ਅਸਰ ਪੀੜੀ-ਦਰ-ਪੀੜੀ 
ਚਲਨ ਦੀਆਂ ਸੰਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ ਹੋ ਚੁਕੀਆਂ ਹਨ ਇਹ 
ਯੂਨੀਅਨ ਕਾਰਬਾਈਭ ਦਾ ਮਨੁਖਤਾ ਦੇ ਸਿਰਫ ਇੱਕ ਵੱਡਾ 
ਕਾਰਾ ਹੋ ਨਿਬੜਿਆ ਹਵਾ-ਪਰਦੂਸ਼ਣ ਦਾ ਇਹ ਹਾਦਸਾ 
ਕਦੇ ਭੁਲਣ ਵਾਲਾ ਨਹੀ । 
2. ਪਾਣੀ- ਪਰਦੂਸ਼ਣ :- 
ਸੈਸਾਰ'ਚ ਕੁੱਲ ਪਾਣੀ 12,000000 ਕਿਊਬਿਕ 
ਕਿ. ਮੀ. ਦੇ ਕਰੀਬ ਹੈ ਇਹ ਵੀ ਤੇਜੀ ਨਾਲ ਪਰਬੂਸ ਹੂੰਦਾ 
ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਾਰਖਾਨਿਆਂ ਦਾ ਤਿਜ਼ਾਬੀ, ਖਾਰੀ ਆਦਿ 
ਕਿਸਮ ਦਾ ਰਹਿੰਦ ਖੂੰਹਦ ਨੇੜਲੇ ਸਮੁੰਦਰਾਂ, ਦਰਿਆਵਾਂ, 
ਝੀਲਾਂ, ਨਹਿਰਾਂ, ਸੂਇਆਂ ਤੇ ਛੇਪੜਾਂ ਆਦਿ'ਚ ਸੁਟਿਆ ਜਾ 
ਰਿਹਾ ਹੈ ਲੁਧਿਆਣੇ ਨੇੜੇ ਵਰਗਾ ਬੁੱਢਾਂ ਦਰਿਆ ( ਜੋ ਹੁਣ 
ਸੰਢਾ ਨਾਲਾ ਜਾਂ ਗੈਦਾ ਨਾਲਾ ਬਣ ਚੁੱਕਾ ਹੈ) ਹੁਣ ਬੁਰੀ ਤਰਾਂ 
ਮਲੀਨ ਹੋ ਚੁਕਾ ਹੈ-ਸੈਨ 1961 ਤੌਂਕ ਇਸ'ਚ ਮੌਛੀਆਂ 
ਦੀਆਂ ਕਾਫੀ ਕਿਸਮਾਂ ਪੌਲਦੀਆਂ ਸਨ ਹੁਣ ਇਕ ਵੀ ਮੌਛੀ 
ਮੋਜੂਦ ਨਹੀ ਦਰਿਆਂ ਗੈਗਾ 'ਚ ਹਰ ਸਾਲ ਲੱਖਾਂ ਟਨ, 
ਕਾਰਖਾਨਿਆਂ ਚੋ ਨਿਕਲਦਾ ਫਜੂਲ ਪਦਾਰਥ ਸੁਟਿਆ ਜਾ 
ਚਿਹਾ ਹੈ 61,000 ਮਨੁੱਖੀ ਲਾਸ਼ਾਂ ਤੇ ਲੌਖਾਂ ਪਸੂਆਂ ਦੇ ਮੁਰਦਾ 
ਸਰੀਰ ਡਿੱਗ ਰਹੇ ਹਨ 

ਭਾਰਤ 'ਚ ਪ੍ਰਤੀ ਵਿਅਕਤੀ ਵਰਤੇ ਜਾਂਦੇ 1ਟੌਨ 
ਬਾਲਣ, 2 ਟਨ ਖਣਿਜ, ਭੋਜਨ ਤੇ ਜੰਗਲੀ ਉਪਜਾਂ ਦੀ ਰਹਿੰਦ 
ਆਖਰਕਾਰ ਇਸਦਾ 
ਵੱਡਾ ਹਿੰਸਾ ਸਮੂੰਦਰਾਂ 'ਚ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦ ਹੈ। ਇਕ ਭਾਰਤੀ 
ਹਰਰੌਖ਼ ਬਿਨ੍ਹਾਂ ਸੋਧਿਆਂ ੧ ਲਿਟਰ ਗੰਦਾ ਪਾਣੀ ਸਮੁੰਦਰ 
ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਸਾਲ ਕਈ ਮਿਲੀਅਨ 
ਟੌਨ ਪੈਟਰੋਲੀ 'ਅਪ ਵੱਖ ਵੱਖ ਵਿਧੀ ਨਾਲ ਡੁੱਲਣ 
ਤੇ ਲੀਕੇ੍‌ਜ਼ ਰਾਹੀ ` ਸਸੂਹੰਦਰ 'ਚ ਡਿੱਗਦਾ ਹੈ। _ਸਮੁੰਦਰੀ 


ਤੇ ਹੋਰ ਅਨੇਕਾਂ ਜਲ-ਜੰਤੂਆਂ ਦੀ ਭਾਰੀ ਬਰਬਾਦੀ ਹੋ 
ਰਹੀ ਰੈ। ਇਸੇ` ਤਰ੍ਹਾਂ .ਪੈਟਰੋਲਿਅਮ ਵਰਗੇ _ਹੋਰ 
ਰਸਾਇਣਕ ਪਦਾਰਥ ਲਗਭਗ 14000000) ਕੀੜੇ ਮਾਰ 
ਨਕ ਚ 
ਹਨ। 101. 
ਓਦਾਂ ਅਲ ਚ ਨ 
ਸਦਰ ਜੰਤੂ. ਤੇ ਫੀ, ਔਗੋ ਮਨੁਖ 
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ਵੀ. ਵੌੱਧਦੀ ਮਾਤਰਾ 'ਚ ਦਾਖਲ ਹੋ ਰਰੀ_ਹੈ। 


ਹੇਠਲਾ ਪਾਣੀ ਪ੍ਰਦੂਬਿਤ ਹੋ ਚੁੱਕਿਆ ਹੈ। ਲੁਧਿਆਣਾ 
ਸ਼ਹਿਰ 'ਚ_2॥॥ ਫੁੱਟ ਤੱਕ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ 
ਪੇਂਡੂ ਇਲਾਕੇ 'ਚ ।0॥ ਫੁੱਟ ਤੱਕ 


ਵਾਂਰ-ਵਾਰ ਵਰਤੋਂ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ. ਰਸਾਇਣਕ ਯੋਗਿਕਾਂ 
ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਵੱਧਦੀ ਜਾਂ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ 


ਕੁੱਝ ਤੱਤਾਂ `ਦੀ ਮਾਤਰਾ' ਜ਼ਿਆਦਾ ਘੱਟ ਰਹੀ ਰੈ। ਇਸੇ ` 


ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਾਧੂ ਕੀੜੇ ਮਾਰ ਦਵਾਇਆਂ ਜਿੱਥੇ ਵਾਯੂ ਮੰਡਲ 
'ਚ ਮਿਲਕੇ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਉੱਥੇ .ਥਾਕੀ ਹਿੱਸਾ 
ਪਾਣੀ 'ਚ ਦਾਖਲ ਰੋ ਕੇ ਜ਼ਮੀਨ ਹੇਠਲੇ ਪਾਣੀ ਅਤੇ 
`ਖੂਦ ਜ਼ਮੀਨ ਨੂੰ ਵੀ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਿਤ ਕਰਦਾ ਰੈ। ਅਗੋਂ ਇਸ 
ਚੋਂ. ਉਂਗ ਰਹੀਆਂ ਫਸਲਾਂ ਰਾਹੀ ` ਅਨਾਜ, ਸਬਜੀਆਂ, 
ਦਾਲਾਂ ਤੇ ਚਾਰੇ ਦੇ ਰੂਪ 'ਚ ਮਨੁੱਖਾਂ ਤੇ ਪਸੂਆਂ ਚੋਂ 


ਦੁੱਧ ਤੇ ਮਾਸ ਆਦਿ ਰਾਹੀ ` ਫਿਰ ਮਨੁੱਖੀ ਸਰੀਰਾਂ, 'ਚ 


ਹੋਰ ਕੜਾ ਬਾਹਰ _ ਸੁੱਟ ਰਿਹਾ _ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 


50,000,000 _ਬਾਲਟੀਆਂ _ਰੌਜ਼ਾਨਾ ਅਤੇ 
20,000,100,000ਬੁਲਟੀਆਂ `ਪ੍ਰਤੀ ਸਾਲ _ਗੌਦ-ਮੌਦ 
ਸੁੱਟ ਰਿਰਾ ਹੈ। ਸੰਸਾਰ -'ਚ _10,000,000,000 ਟਨ 


ਨਾਇਲੌਨ_ ਕਪੜੇ ਤੇ ਕਾਰਾਂ . ਆਦਿ ਬਾਹਰ ਸੁੱਟੇ ਜਾ 
ਰਹੇ ਹਨ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਸਾਲ । ਕਿ.ਮੀ_ ਅਰਧ , 


ਸੁੰਦਰ ਤੇ ਰਮਣੀਕ ਕੁਦਰਤੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ ਬਰਬਾਦ ਹੋ- ਰਹੇ 
ਹੁਨ। ਰਤ 

ਇੰਕ ਘਣ ਮੀਟਰ ਕੂੜੇ ਆਦਿ ਤੇ 7,500000. 
ਮੌਖੀਆਂ _ਪਲਦੀਆਂ _ਹਨ। ਚੂਰੇ ਮੌਛਰ .ਕਾਕਰੋਚ ਤੇ 
ਹੋਰ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਵੱਖਰੀ ਹੈਂ। ਸੋ_ਬੈਕਟਿਰੀਆ 
ਸਮੱਸਿਆ ਪੈਂਦਾਂ ਕਰ ਰਹੇ _ਹਨ। 


ਪਦਾਰਥ ਬੇਹਦ ਚੌਕਸੀ ਤੇ ` ਸੰਭਾਲ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦੇ. 
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ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਵਿਗਿਆਨ ਦੀ ਪੁਲਾਂਘ 
`ਚ ਵੱਡਾ ਰੋਲ ਹੈ। ਉੱਥੇ ਮਾਮੂਲੀ ਅਣਗਹਿਣੀ ਨਾਲ 
ਵੀ. ਵੱਡੇ ਖਤਰੇ ਦਰਪੇਸ਼ ਹਨ। ਪਿਛਲੇ . ਸਾਲਾਂ 'ਚ ਰੂਸ 
`ਚ ਰੇਰਨੋਥਿਲ ਨਿਉਕਲਿਂਅਰ ਪਲਾਂਟ `ਚ ਵੱਡਾਂ ਹਾਦਸਾ 
ਵਾਪਰਿਆ ਸੀ। ਜਿਸ ਨੇ ਅਨੇਕਾਂ ਜਾਨਾਂ ਲਈਆਂ ਤੇ 
ਤਾਰੀ ਦੂਰ-ਪਰ ਅਸਰ ਹੋਏ। ੍ 
ਇਕ ਵੇਰ ਵਾਤਵਰਨ 'ਚ ਦਾਖਲ ਹੋਏ, ਰੇਡਿਉਂ 
ਐਕਟਿਵ ਪਦਾਰਥ ਮੁੜ ਨਹੀ ਸਕਦੇ ਸਿਟੇ ਵਜੋ ਜੀਵਤ 
-ਵਸਤੂਆਂ ਤੇ ਇਨਾਂ ਦੇ ਨਾਂ-ਪੋਖ਼ੀ ਅਸਰ ਔਤ ਖਤਰਨਾਕ 


ਸਨਅਤੀਕਰਨ ਦੇ ਕਾਰਣ ਸ਼ੋਰ ਦੂਸਿਤਾ ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਈ 
_ਹੈ ਕੈਨ ਪਾੜਦੇ ਹਾਰਨ, ਵਾਹਨਾ ਦੇ ਇੰਜਣਾਂ ਦਾ ਸ਼ੋਰ, 
ਕਾਰਖਾਨਿਆਂ 'ਚ ਮਸ਼ੀਨਾਂ ਦੀ ਖੜਕਾਹਟ, ਉਚੀ-2 
ਬੋਲਣ ਸਪੀਕਰ ਸਭ ਸ਼ੋਰ-ਦੂਸ਼ਿਡਾ ਦੇ ਸੋਮੇ ਹਨ ਸ਼ੋਰ 
- ਮਾਨਸਿਕ ਇਕਾਗਰਤਾ ਨੂੰ ਭੰਗ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਵਾਤਾਵਰਨ 
ਦੀ ਕੁਦਰਤੀ ਸ਼ਾਤੀ ਨੂੰ ਤੋੜਦੀ ਹੈ ਮਨੁੱਖੀ ਕੇਨਾਂ ਦੀ ਸੁਣਨ 


ਸਮਚੌਥਾਂ ਨੂੰ ਘਟਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਸਮੁਚੇ ਤੌਰ ਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ' 


ਤਨਾਅ 'ਚ ਕਾਂਫੀ ਵਾਧਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਸਿੰਟੇ ਵਜੋ ਬਹੁਤ 
ਨੁਕਸਾਨ ਦਾਇਕ ਹੈ' ਮਸ਼ੀਨਰੀ ਦੇ ਬੇ ਤਦਾਦ ਵਾਧੇ 
ਕਾਰਨ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਹੀ, ਪਰੋਤੂ ਸ਼ਹਿਰੀ ਖੇਤਰਾ 'ਚ ਵੇਡੀ 
ਸਸੋਸਿਆਂ ਦੇ ਰੂਪ 'ਚ ਪੇਸ਼ ਹੈ 


ਮਾਹਰ ਡਾਕਟਰਾਂ ਨੇ ਲੰਡਨ 'ਚ ਹਵਾਈ ਅੰਡੇ ਦੇ . 
ਨੇੜੇ ਦੇ ਇਲਾਕੇ 'ਚ ਛੋਟੇ ਬੋਚਿਆਂ ਦੀਆਂ ਵਧੇਰੇ ਮੌਤਾਂ, ' 


ਇਥੇ ਤੌਕ ਕਿ ਮਾਵਾ ਦੇ ਗਰਭ 'ਚ ਵਧੇਰੇ ਮੌਤਾਂ ਸਬੈਧੀ 
ਵਰਤਾਰਾਂ ਡੂੰਘਾ ਅਧਿਐਨ ਕਰਨ 'ਤੋਂ ਇਹ ਸਿੰਟਾ 
ਕੋਡਿਆਂ ਕਿ ਸ਼ੋਰ ਦੂਸ਼ਿਤਾ 
ਇਸ ਤਰਾਂ ਸੋਚਣ ਵਾਲੀ ਗੋਲ ਹੈ ਕਿ ਸ਼ੋਰ.ਦੂਸ਼ਿਤਾ ਵੀ 
ਕੋਈ ਛੇਟੀ ਸਮੌਸਿਆ ਨਹੀ। 
6. ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ ਤੇ ਬੱਚੇ:- 


ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ ਦਾ ਬਹੁਤ ਵੌਡਾ ਦੁਖਦਾਈ ਪੋਖ ਇਹ 
ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਸਾਡੇ ਬੱਚਿਆਂ ਤੇ ਵੱਧ ਭੈੜਾ ਅਸਰ ਛੋਡਦਾ 
ਰੈ। ਪਹਿਲੀ ਗੋਲ, ਬੱਚੇ ਵਧੇਰੇ ਸਰੀਰਕ ਸਰਗਰਮੀਂ 


_ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ। 


ਹੀ ਇਸ ਲਈ ਜਿਮੰਵਾਰ ਹੈ_ 


ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਬਾਲਗਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਪ੍ਰਤੀ ਕਿ. ਗ. 
ਭਾਰ ਪਿਛੇ, ਤਕਰੀ ਬਨ ਦੁਗਣੀ ਹਵਾ ਫੇਫੜਿਆਂ 'ਚ 
ਦੂਜੀ ਗੋਲ, ਗੌਡੀਆਂ ਚੋਂ ਨਿਕਲਣ ਵਾਲੇ ਧੂੰਏ 'ਚ ਮੌਜੂਦ 
ਲੈਂਡ ਕਣ ਜ਼ਿਆਦਾ ਕਰਕੇ ! ਮੀਟਰੇ ਦੀ ਉਚਾਈ ਤੋਂ ਹੇਠਾ 
ਹੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਸੋ ਬੋਚੇ ਇਸ ਕਰਕੇ ਵੀਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ 
-ਤੀਜੀ ਗੋਲ ਰੰਗਦਾਰ ਕਾਗਜ਼ ਤੇ ਪੇਟ ਕੀਤੇ ਖਿਡੌਣੇ ਚੌਥੀ 
ਗੋਲ, ਉਪਰੋਕਤ ਕਾਰਨਾਂ ਦਾ ਅਸਰਪਰੋਟੀਨ, ਵਿਟਾਮਿਨ - 


._ ਤੇ ਖਣਿਜ਼ਾਂ ਦੀ ਘਾਟ ਵਾਲੇ ਬੋਚਿਆ ਤੇ ਵਧੇਰੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 


ਜੋ ਕਿ ਬਹੁਤਿਆਂ 'ਚ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਮੌਜੂਦ ਹੈ ਸੈਸਾਰ 'ਚ 

ਪਰਦੂਸ਼ਣ ਕਰਕੇ ਵੱਖ-2 ਸਿਹਤ-ਵਿਗਾੜਾਂ ਤੇ 

ਬੀਮਾਰਿਆਂ 'ਚ ਰੋਸੇ ਬੋਚਿਆ ਦੀ ਗਿਣਤੀ 1 ਕਰੋੜ ਤੋ 
ਉਪਰ ਹੈ, ਜੋ ਕਿ ਸਦੀ ਦੇ ਐਤ ਤੌਕ ਦੁੱਗਣੀ ਹੋਣ ਦੀ 
ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ 14 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ ਭੈੜੀ ਤਰਾਂ 

7. ਪਰਦੂਸ਼ਣ ਤੇ ਬਚਾਅ- 

ਸਾਧਾਰਨ ਪਰਦੂਸ਼ਣ ਦੇ ਕੋਟਰੋਲ ਵਾਸਤੇ ਸਾਨੂੰ 
ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਕਦਮ ਲੈਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ:- 

1. ਪਥਰਾਟ ਬਾਲਣਾਂ ਤੋ ਨਿਰਭਰਤਾ ਘਟਾਉਦੇ ਹੋਏ, 
ਹਨ, ਜੋ ਉਰਜਾ ਦੇ ਹੋਰ ਸੋਮਿਆਂ ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰਨ 
ਪਰ ਬਿਜਲੀ ਪਰੇਜੈਕਟ ਸਾੜੇ ਦੇਸ਼ ਦੀਆਂ ਹਾਲਤਾਂ 
ਦੇ ਕਾਫੀ ਅਨਕੂਲ ਹਨ ਇਨਾਂ ਨੂੰ ਵੰਡੀ.ਪੋਧਰ ਤੇ. 

` ਅਪਣਾਉਣ ਵੇਲ ਵਧਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਦਰਿਆਈ 
ਸੇਮਿਆਂਦਦੀ ਖੂਬ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਨਹਿਰੀ 
`ਨਾਲਾਂ ਦੀ ਵੀ ਵਰਤੋ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ 

2. ਨਿਊਕਲੀਅਰ ਪਾਵਰ .ਪਲਾਟਾਂ ਦੀ ਹੋਰ ਵੌਧ 
ਗਿਣਤੀ 'ਚ ਸਥਾਪਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ ( ਪਰੇੜੂ ਇਨਾਂ 
ਦੀ ਰੇਡੀਉ ਐਕਟਿਵ ਰਹਿੰਦ ਨੂੰ ਭਾਰਚਿੋਕਸੀ ਨਾਲ 
ਸਾਂਭਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਰ੍‌ 

3. ਕੋਇਲੇ ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਬਰਮਲ ਪਲਾਂਟਾਂ 'ਚ ਫਲੇਅਰ' 
ਦੀ ਵਰਤੋ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ ਇਸ ਤਕਨੀਕ ਨਾਲ ਜਲਣ 

_ ਕਿਰਿਆਂ ਲਈ ਵਧੇਰੇ ਸਮਾਂ ਅਤੇ ਆਕਸੀਜਨ ਦੀ 
ਸਪਲਾਈ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਈ ਜਾਦੀ ਹੈ ਚੇ ( ਜ਼ਹਿਰੀਲੀ 
'ਗੈਸ ) ਨੁਕਸਾਨ ਰਹਿਤ ਚੋ 2''ਚ ਬਦਲ ਜਾਂਦੀ ਰੈ' 
ਇਹੀ ਵਿਧੀ ਬਹੁਤ ਸਸਤੀ ਹੈ ਤੇ ਭਾਰਤੀ ਹਾਲਤਾ 
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ਤਡਾਉਦਾ ਹੈ ੋ ਇਨਾਂ ਕਤਰਂ ਵੀ 
ਦਿੰਤੀ ਜਾਵੇ 


ਸਕ ਲਟ ਗਰਜ ਲੀ 
ਸੁਰੌਖਿਅਤ ਰਹਿ ਸਕੇ! 


.ਸਾਂਡੇ ਮੁਲਕ 'ਚ ਜੰਗਲਾਂ ਦਾ ਰਕਬਾ ਵਧਾਉਣ ਲਈ 


ਵੱਡੀ ਪੌਂਧਰ ਤੇ ਰੁਖ ਲਗਾਏ ਜਾਣ ਤਾਂ ਜੁ ਘੋਟੋ ਘਟ 
30% ਦਾ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂ ਸਕੇ ( ਇਸ 
ਵੇਲੇ ਕੁੱਲ ਰਕਬੇ ਦਾ ਜੈਗਲੀ ਰਕਬਾ ਸਿਰਫ 13% 
ਭਾਰਤ 'ਚ ਹੈ ਤੇ 10% ਪੰਜਾਬ 'ਚ ਜੋ ਕਿ ਬਹੁਰ 
ਹੀ ਘੋਟ ਹੈ ਜਦ ਕਿ ਜਪਾਨ 'ਚ 60% ਤੇ ਜਰਮਨ 
'ਚ 66% ਰਕਬਾ ਜੈਗਲ ਹੇਠ ਹੈ ਔਕਸੀਜਨ ਤੇ 
ਕਾਰਬਨਭਾਈਔਕਸਾਈਡ 


ਵਰਤੋ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਜੋ ਪਰਦੂਸ਼ਣ 
ਘਟੇ, ਬੀ ਵਿ 
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ਕੇਸ ਚਿਪੋਰਟ 


ਖਤ ਦਲ ਕਲ ਆ ਲੱ ਕਲ ਦਲ ਖਤ ਕੇ = << ੨, 


. ਭੂਤਾਂ ਵਲੋਂ ਚਿੱਠੀਆਂ ਅਤੇ ਕੱਪਣੇ ਕੌਂਟਣਾ। 


ਪਤਿਤ ਆ 


ਘਟਨਾਂ ਜ਼ਿਲਾ ਜਲੰਧਰ ਦੇ ਕਸਥੇ ਦੁਸਾਂਝ ਕਲਾਂ ਦੇ _ ਨੇ 
ਤੇ ਦੇ ਕਿਸੇ ਪਿੰਡ ਦੀ ਹੈ। ਦੋ ਕੁ ਮਹੀਨੇ ਪਹਿਲਾਂ ਸ਼ਾਮ ਦੇ 6 
ਵਜੇ ਸਨ ਜਦ ਇੱਕ ਵੈਨ ਸਾਡੇ ਘਰ ਦੇ ਔਂਗੇ ਆ ਕੇ ਰੁਕੀ ਅਤੇ 
'ਉਸ ਵਿੱਚੋਂ ਕੁਝ ਵਿਅਕਤੀ ਬਹੁਤ ਹੀ ਡਰੇ ਡਰੇ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲੇ 
ਅਤੇ ਤੇਜੀ ਨਾਲ ਦੱਸੇ ਮੁਤਾਬਕ ਮੇਰੇ ਦਰਵਾਜੇ ਔਂਗੇ ਆਏ ਜਿੱਥੇ 
ਮੈਂ ਬਾਹਰ ਹੀ ਖੜਾ ਇਹ ਸਾਰਾ ਕੂਝ ਵਾਚ਼ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਇਹਨਾਂ 
ਆਉਦਿਆਂ ਹੀ ਮੇਰੇ ਬਾਰੇ ਪੁਛਿਆ ਤਾਂ ਮੈਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਸੈਂ ਹੀ ਹਾਂ ਮਾਸਟਰ ਸੂਖਦੇਵ। ਦੌਸੋ ਕਿਸ ਤਰਾਂ ਆਏ ? ਤਾਵੇਂ 
ਮੇਰਾ ਔਦਾਜ਼ਾ ਕੁਝ ਹੋਰ ਹੀ ਸੀ ਪ੍ਰੰਤੂ ਉਹਨਾਂ ਆਪਣੇ ਘਰ ਵਿੱਚ 
ਵਾਪਰਦੀਆਂ ਅਜੀਬੋ-ਗਰੀਬ ਘਟਨਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਆਪਣਾ ਤੌਖਲਾ 
ਜ਼ਾਹਿਰ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਘਰ ਵਿਚਲੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਦੀ ਬਣੀ ਡਰ 
ਕਾਰਨ ਤਰਸ ਯੋਗ ਹਾਲਤ ਬਾਰੇ ਕਹਿਣਾ ਸ਼ੂਰੂ ਕੀਤਾ। ਮੈਂ ਪੂਰੀ 
ਕਹਾਣੀ ਸੁਨਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਔਦਰ ਆ ਕੇ ਬੈਠਣ ਬਾਰੇ 
ਕਿਹਾ। 

ਇੰਨੇ ਨੂੰ ਫਗਵਾੜਾ ਇਕਾਈ ਦੇ ਇੰਕ ਸਰਗਰਮ ਕਾਰਕੁੰਨ 
ਮਾਸਟਰ ਗਿਆਨ ਚੰਦ ਵੀ ਔਪੜ ਗਏ। ਚਾਹ-ਪਾਣੀ ਪੀਣ ਅਤੇ 


ਉਹਨਾਂ ਕੀ ਕਹਾਣੀ ਸੁਨਣ ਤੋਂ-ਬਾਅਦ ਅਸੀ ਦੇ ਰੋਰ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨਾਲ . 


ਸੰਪਰਕ ਕੀਤਾ। ਇਹ ਸਨ ਪਰਮਜੀਤ ਤੋਂ ਮੇਰਾ ਸਰਨਾਵਿਆ ਸੁਖਦੇ 
ਵ । ਸਾਡੀ ਚਾਰ ਮੈਂਬਰੀ ਟੀਮ ਸੰਬਧਿਤ ਪਿੰਡ ਵਿਖੇ ਪੁੰਜ ਗਈ। 
ਘਰ ਵਾਲੇ ਸਾਡੀ ਬਹੁਤ ਹੀ ਬੇਸਬਰੀ ਨਾਲ ਉਡੀਕ ਕਰ ਰਹੇ 
ਸਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਪਿੰਡ ਦੇ ਕਾਫੀ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਅਤੇ ਕੁਝ 
'ਤਮਾਸ਼ਵੀਨ ਵੀ ਉੱਥੇ ਭੀੜ ਬਣਾਈ ਖੜੇ ਸਨ। ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਐਦਰ 
ਤਾਂ ਕਾਵੀ ਤੱਖਲਾ ਸੀ ਕਿ ਕੋਈ "ਵਡਾ ਸਿਆਣਾ" ਹੀ ਇਹ ਮਸਲਾ 
ਹਲ ਕਰ 'ਸਕੇਗਾ ਅਤੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੋਸਾਇਟੀ ਦੇ ਇਹ _ੋਜੇ ਮੁੰਡੇ 
ਇਥੇ ਕੀ ਕਰ ਸਕਣਗੇ। ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਧਾਰਨਾਂ ਸੀ ਕਿ ਘਰ ਵਿਚਲਾ 
ਪ੍ਰੇਤ ਕਿਸੇ ਐਰੇ ਗੈਰੇ ਦੇ ਵੱਸ ਵਿੱਚ ਆਉਣ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ । ਅਸੀ 
` ਇਸ ਤੋਂ ਪਿੰਡਾਂ ਵਿੱਚ ਧੂਰ ਤੌਕ ਵਸੇ ਔਧਵਿਸ਼ਵਾਸ ਥਾਰੇ ਸੋਚਣ 
ਠੱਗੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਮੌਜ਼ਿਲ ਦੀ ਦੂਰੀ ਮਾਪਣ ਲੱਗੇ। 


ਮਾਸਟਰ ਸੁਖਦੇਵ ਸਿੰਘ ਫਗਵਾੜਾ 


ਗੌਲ ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਕੀ ਨਿਕਲੀ 


ਅਜਿਹਾ ਅਕਸਰ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਵਰਕਰਾਂ ਨਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਵੀ 
ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ ਕਿ 'ਖੋਦਿਆ ਪੰਹਾੜ ਤੇ ਨਿਕਲਿਆ ਚੂਹਾ"ਕਈ ਵਾਰ 
ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸਧਾਰਣ ਕਾਰਣ ਘਟਨਾਂਵਾਂ ਪਿੱਛੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ। ਸਾਡੇ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚਲੀ ਜਹਾਲਤ ਤੇ ਅਨਪੜ੍ਹਤਾ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ 
ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝ ਕੇ ਅਸਲੀ ਕਾਰਨ ਤੌਕ ਐਪੜਨ ਦਾ ਉਪਰਾਲਾ 
ਘੋਟ ਹੀ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰ ਸਮੌਸਿਆ ਪਿੱਛੇ ਇਕ ਗੈਰਵਿਗਿਆਨਕ 
ਅਤੇ ਝੂਠੇ ਅਧਾਰ ਨੂੰ ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਮੌਨ ਬੈਠਦੀ ਹੈ। ਇਸ 
ਘਰ ਵਿੱਚ ਗੁਆਂਢੀਆਂ ਦੀਆਂ ਜੁੱਤੀਆਂਘਰ ਦੀਆਂ ਪੇਟੀਆਂ ਵਿਚੋਂ 
ਨਿਕਲਣ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਂਵਾਂ ਤਾਂ ਅਕਸਰ ਪਿਛਲੇ ਇਕ ਵਰ੍ਹੇ ਤੋਂ ਵਾਪਰ 
ਰਹੀਆਂ ਸਨ। ਪਿਛਲੇ ਇੱਕ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਤੋਂ ਇੱਕ ਹੋਰ ਘਟਨਾ 
ਇਹ ਵਾਪਰਨ ਲੱਗੀ ਕਿ ਘਰ ਵਿੱਚ ਚਿੱਠੀਆਂ ਡਿਗਣ ਲੱਗ ਪਈਆਂ 
ਅਤੇ ਇੱਕਾ ਦ੍ਰੱਕਾ ਕਪੌੜੇ ਵੀ ਕੌਟੇ ਜਾਂਦੇ। 

ਅਗਿਆਤ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਵੱਲੋਂ ਚਿੱਠੀਆਂ ਵਿੱਚ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਰ੍ਹਾ 
ਦੀਆਂ ਗਮਕੀਆਂ ਲਿਖੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਅਤੇ ਹੈਰਾਨੀ ਜਨਕ ਸੁਨੇਹੇ 
ਵੀ ਲਾਏ ਹੁੰਦੇ; ਘਰ ਦੀ ਇੰਕ ਨੌਜਵਾਨ ਮੁਟਿਆਰ ਔਰਤ ਵੌਲੋਂ 
ਤਰ੍ਹਾਂ-ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਵੀ ਕੌਢੀਆਂ ਜਾਣ ਲੱਗੀਆਂ। ਸਤ 
ਤੋਂ ਹੈਰਾਨੀ ਜਨਕ ਅਤੇ ਡਰ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਘਟਨਾ ਅਚਾਨਕ 
ਇੰਕ ਰਾਤ ਇਹਨਾਂ ਚਿੱਠੀਆਂ ਦਾ ਆਲੌਂਪ ਹੈ ਜਾਣਾ ਸੀ। ਉਹਨਾਂ 
ਮੁਤਾਬਿਕ ਅਜਿਹੀ ਗੈਬੀ ਘੌਟਨਾ ਤੂਤ ਤੋਂ ਸਵਾਏ ਹੋਰ ਕਰ ਹੀ 
ਕੌਣ ਸਕਦਾ ਹੈ ? ਸਾਡੇ ਲੋਕਾਂ ਅੰਦਰ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਚੰਗੇ ਪੜ੍ਹੇ 
ਕਿਖੇ ਵੀ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੂਤਾਂ- ਪਰਤਾਂ ਅਤੇ ਗੈਬੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦਾ 
ਤਤ ਹੀਣ ਸੋਕਲਪ ਕੁੱਟ-ਕੁੱਟ ਦੇ ਭਰੀਆਂ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਹਰ ਘਟਨਾ 
ਜੋ ਅਜੀਬ ਲੱਗਦੀ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਕਲਪਿਤ ਤੂਤਾਂ ਸਿਰ ਮੜ ਦਿੰਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਦੇ ਅਸਲੀ ਕਾਰਨ ਦੀ ਪੜਤਾਲ ਕਰਨ 
ਦੀ ਜੁਰਅਤ ਕਰਦੇ ਹੀ ਨਹੀ। ਇਸ ਘਟੇਨਾ ਦੀ ਪੜਤਾਲ ਕਰਨ 
ਦੀ ਬਜਾਏ ਇਸ ਘਰ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਡਰ ਕਾਰਨ ਪਿਛਲੀ ਰਾਤ ਘਟਨਾ 
ਵਾਪਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸੌ ਦੀ ਨਹੀ' ਸਕੇ ਸਨ। ਸਤ ਥੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ 
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ਥੋਕੇ-ਥੋਕੇ, ਬੇਸਹਾਰਾ, ਡਰ ਮਾਰੇ ਪਏ ਸਨ ਕਿ ਇਸ ਦਾ ਕੀ ਹੌਲ 
ਹੋਵੇਗਾ ਜਾਂ ਅਸੀ` ਕੁਝ ਕਰ ਵੀ ਸਕਾਂਗੇ। ਇਥੋਂ ਤੱਕ ਗੁਆਂਢੀਆਂ 
ਨੂੰ ਡਰ ਸੀ ਕਿ ਪ੍ਰੇਤ ਸਾਡੇ ਵੱਲ ਹੀ ਨਾ. ਮੁੜ ਆਵੇ। 
ਪੜਤਾਲ ਇੰਝ ਹੋਈ 

` ਅਜ ਵੀ ਸਾਡੀ ਆਮਦ ਸਮੇਂ ਘਰ ਦੀ ਮਾਨਸਿਕ ਥੀਮਾਰ 
ਔਰਤ ਕੁਝ ਵਕਫੇ ਬਾਅਦ ਲੰਬੀ ਕੂਕ ਮਾਰਦੀ ਅਤੇ ਇਕ ਬਜ਼ੂਰਗ 
ਉਸ ਨੂੰ ਸਖ਼ਤੀ ਨਾਲ ਫੜੀ ਵੀ ਬੈਠਾ ਸੀ। ਅਸੀਂ ਘਰ ਦੇ ਸਾਰੇ 
ਮੈਂਬਰਾਂ ਦੀ ਇੱਕ-ਇੰਕ ਕਰਕੇ ਬੰਦ ਕਮਰੇ ਔਦਰ ਪੂਰੀ ਪੁੱਛ- 
ਪੜਤਾਲ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਘਰ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦੇ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਗਏ ਮੈਂਬਰਾਂ 
ਦਾ ਵੀ ਵੇਰਵਾ ਲਿਆ। ਅਸੀ ਭੂਤ ਫੜਨ ਵਿੱਚ ਵੀ ਕਾਮਯਾਬੀ 
ਹਾਸਲ ਕਰ ਲਈ। ਭੂਤ ਇੱਕ ਨਹੀਂ ਦੇ ਸਨ। ਪਹਿਲੇ ਭੂਤ ਤੋਂ 
ਚਿੱਠੀਆਂ ਲਿਖਣ ਦਾ ਸਿਲਸਿਲਾ ਇਕਬਾਲ ਕਰਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਅਸੀ ਸਾਰੀਆਂ ਚਿੰਠੀਆ ਬਰਾਮਦ ਕਰ ਲਈਆਂ। ਇਸ ਤੂਤ 
(ਮੁਟਿਆਰ) ਨੇ ਇਹ ਵੀ ਇਕਬਾਲ ਕਰ ਲਿਆ ਕਿ ਕੌੜੇ ਕੇਂਟਣ, 
ਗੁਆਂਢੀਆ ਦੀਆਂ ਜੁੱਤੀਆਂ ਚੁਰਾਂ ਕੇ ਪੇਟੀ ਵਿੱਚ ਰੌਖਣ ਅਤੇ ਸੁਨੇ 
ਹੇ ਭੇਜਣ ਦਾ ਕੌਮ ਵੀ ਉਹੀ ਕਰਦੀ ਰਹੀ ਹੈ। ਅਸੀ ਇਸ ਅਖੌਤੀ 
ਤੂਤ ਨਾਲ ਉਸ ਦੀ ਸਮਸਿਆ ਦੇ ਹੌਲ ਵਿੱਚ ਸਹਿਯੋਗ ਦੇਣ ਦਾ 
ਵਾਅਦਾ ਕੀਤਾਂ। 

ਪੜਤਾਲ ਦੌਰਾਨ ਦੂਸਰਾ ਤੂਤ ਕੂਕਾਂ ਮਾਰਨ ਵਾਲੀ ਔਰਤ 
ਨਿਕਲੀ। ਇਸ ਔਰਤ ਨੂੰ ਸੈਕਸ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਨਾ ਹੋਣ ਕਾਰਣ 
ਹਿਸਟੀਰੀਅਕ ਦੌਰੇ ਪੈਂਦੇ ਸਨ। ਸਮੌਸਿਆਂਵਾਂ ਦਾ ਹੌਲ ਅਸੰਤਵ 
ਹੋਣ ਕਾਰਣ ਉਹ ਇਸ ਮਾਨਸਿਕ ਟਕਰ੍‌ਦਾਂ ਬਿਕਾਰ ਬਣੀ। ਮਾਨਸਿਕ 


ਬੀਮਾਰੀ ਦੇ ਦਬਾਅ ਕਾਰਣ ਉਹ ਬਾਈ ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਇੰਕ 
ਪਕਰੇੜ ਔਰਤ ਲੱਗ ਰਹੀ ਸੀ। ਇਸ ਔਰਤ ਨੂੰ ਵੀ ਤਸੌਲੀ ਦਿਵਾਈ 
ਗਈ ਕਿ ਉਸ ਦੀ ਸਮੌਸਿਆਂ ਦੇ ਹੌਲ ਲਈ ਪੂਰਣ ਸਹਿਯੋਗ 
ਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਪ੍ਰੰਤੂ ਉਹ ਅਜੇਹੀ .ਹਾਲਤ ਚੋਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ 
ਬਾਹਰ ਕੌਂਢਣ ਦਾ ਉਪਰਾਲਾ ਕਰੇ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਜਵਾਨੀ ਨਾ ਗਾਲੇ 
। 


ਘਰਦਿਆਂ ਨਾਲੁ ਸਾਰੀ ਘਟਨਾਂ ਉਸਾਰੂ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਵਿਚਾਰੀ ਗਈ 
ਤੇਦ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਰੌਖਦਿਆਂ ਅਸੀ ਸਾਰੀ-ਗੌਲ ਘਰਦਿਆਂ ਨਾਲ 
ਵਿਚਾਰੀ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਉਚਿਤ ਸੁਝਾਅ ਦਿੱਤੇ। ਘਟਨਾਂ ਦੋਵਾਂ 
ਕਿਸਮ ਦੇ ਕੇਸਾਂ ਪਿੰਛੇ ਇੰਕੋ ਜਿਹੀ ਸੀ। ਪਹਿਲੀ ਦਾ ਘਰ ਵਾਲਾ 
ਵਿਆਹ ਤੋਂ ਛੇਤੀ ਹੀ ਬਾਅਦ ਵਿਦੇਸ਼ ਚਲਾ ਗਿਆ ਸੀ ਅਤੇ 
ਤਕਰੀਬਨ ਪੰਜ ਸਾਲ ਹੋ ਗਏ ਸਨ। ਚਿੱਠੀ ਪੌਂਤਰ ਵੀ ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਸੀ ਚੌਲ ਰਿਹਾ। ਘਰ ਵਾਲੇ ਇਸ ਮੁਟਿਆਰ ਨੂੰ ਵੀ 
ਪੱਤਰ ਲਿਖਣ ਤੇ` ਪਾਬੰਦੀ ਲਾਉਦੇ ਸਨ। ਉਹ ਖੁਲ੍ਹਕੇ ਮੌਨ ਦੀ 
ਤੜਾਸ ਕੌਢਣ ਤੋਂ ਅਸਮਰਥ ਸੀ। ਦੂਸਰੀ ਮੁਟਿਆਰ ਦਾ ਔਜੇ ਤੱਕ 
ਵਿਆਹ ਨਹੀ` ਸੀ ਕੀਤਾ ਗਿਆਂ। ਉਸਦੀ ਇੰਛਾ ਸੀ ਕਿ ਘਰ 
ਵਾਲੋਂ ਉਸ ਦੇ ਵਿਆਹ ਦੀ ਗੌਲ ਤੋਰਨ। ਕਿਉਕਿ ਉਸਨੂੰ ਲੋਕਾਂ 
_ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਅਤੇ ਤਾਅਨੇ ਵੀ ਸੁਨਣੇ ਪੈ ਰਹੇ ਸਨ। ਇਹਨਾਂ ਦੋਹਾਂ 
ਕੇਸਾਂ ਵਿਚੋਂ ਇੱਕ ਗੌਲ ਤਾਂ ਪੂਰੀ ਤਰਾਂ ਸਾਫ ਹੈ ਕਿ ਅਜੋਕਾ ਸਮਾਜ 
ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਸਤਰੀ ਨੂੰ ਗੁਲਾਮੀ ਭਰੀ ਜਿੰਦਗੀ ਜੀਉਣ ਅਤੇ ਆਪਣੇ 
ਦਾਬੇ ਹੇਠਾਂ ਰੌਖਣ ਲਈ ਮਜ਼ਬੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਦਬੀ੍‌ ਮਾਨਸਿਕਤਾ 
ਵਿਰੋਧ ਬਣ ਫ੍ਰਂਟਦੀ ਹੈ। 


6) 69 63 63 6? 
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ਇ [ਇਸ 'ਚ ਨਕਮ ਬਾਬਾ ਜੀ ਵਲੋਂ ਅਤਮ ਹੱਤਿਆ) 


ਨਸਲ 
'ਖਡੂਰੰ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਮੂਖੀ ਬਾਬਾ ਮਨਜੀਤ ਸਿੰਘ ਵਲੋਂ ਕੀਤੀ ਖੁਦਕਸ਼ੀ 
ਅਨੇਕ ਸੁਆਲ ਪਿੱਛੇ ਛੱਡ ਗਈ ਹੈ। ਇਹ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਜਿਸ 
ਜਗ੍ਹਾ ਬਣਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ, ਉੱਥੇ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਦਮ ਮਾਰਿਆ 
` ਕਰਦੇ ਸਨ। ਇਸ ਕਾਰਣ ਇਸ ਦਾਂ ਨਾਮ ਦਮਦਮਾਂ ਸਾਹਿਬ ਕਰਕੇ 
ਜਾਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

: ਲੋਕਾਂ ਵਿੱਚ ਇਹ ਚਰਚਾ ਆਮ ਹੈ ਕਿ ਬਾਬਾ ਮਨਜੀਤ 
ਸਿੰਘ ਦਾ ਕਿਸੇ ਲੜਕੀ ਨਾਲ ਇਸ਼ਕ ਚੌਲ ਰਿਹਾਂ ਸੀ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 


ਨਾਨਕ ਨਦੀਨ 
ਅਖੀਰ 'ਬਾਬਾ' ਮਨਜੀਤ ਸਿੰਘ ਨੇ 3 ਅਗਸਤ ਨੂੰ ਦੁਪਹਿਰੇ ਕੇਈ 
ਜ਼ਹਿਰੀਲੀ ਚੀਜ਼ ਖਾ ਕੇ ਖੁਦਕਸ਼ੀ ਕਰ ਲਈ। 

ਪੁਲਿਸ ਨੇ ਕਮਰੇ ਦਾ ਰੋਸ਼ਨਦਾਨ ਤੋੜ ਕੇ ਲਾਸ਼ ਨੂੰ ਬਾਹਰ 
ਕਢਿਆ ਅਤੇ ਪੋਸਟਮਾਰਟਮ ਕਰਵਾਇਆ। ਇਹ ਵੀ ਪਤਾਂ ਲੱਗਾਂ 
ਹੈ ਕਿ ਉਸਦੇ ਕਮਰੇ ਵਿਚੋਂ ਪੁਲਿਸ ਨੂੰ ਕੁਝ ਪ੍ਰੇਮ ਪੈਂਤਰ ਵੀ ਮਿਲੇ 
ਹਨ। ਇਸ ਘਟਨਾਂ ਦੀ ਇਲਾਕੇ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਚਰਚਾ ਹੈ। 
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ਸ਼ੌਕਾ ਨਵਿਰਤੀ : 


ਤੁਹਾਡੇ ਸਕੇ ਤੇ ਸਾਡੇ ਜੁਆਬ 





ਸ਼ੋਕ 

'ਮੇਰੀ ਦਾਦੀ ਕਹਿੰਦੀ ਰੈ ਕਿ ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਨਾਲੋਂ ਬੀਮਾਰੀ - 
ਨੂੰ ਆ ਜਾਣ ਦੇਣਾ ਵਧੇਰੇ ਚੰਗਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਾਤਾ ਦੇ ਟੀਕੇ 
। 


ਹਰਗ੍ਰੀਤ, ਸੰਗਰੂਰ। 


ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨਜ਼ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਦੇ ਕਿਟਾਣੂਆਂ ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਜਾਂ 
ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸਮਰਥਾਂ ਨੂੰ ਕਮਜੇਰ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਇਹ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਪ੍ਰਤੀ ਸ਼ਰੀਰ ਦੀ ਸੁਰਖਿਅਤ ਸ਼ਕਤੀ ਵਿੱਚ 
ਵਾਧਾਂ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਬੀਮਾਰੀ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਾਤਾ, ਛੋਟੀ ਮਾਤਾ, 
ਜਾਂ ਖਸ੍ਰਾ ਆਦਿ ਵਰਗੀਆਂ ਛੂਤ ਦੀਆਂ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਦੀ ਆਮਦ 
ਨੂੰ ਉਡੀਕਣਾ ਤੇ ਫੇਰ ਸ਼ਰੀਰ ਔਦਰ_ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਸਮਰਥਾ 
(184000010(੧) ਵਿੱਚ ਵਾਧਾ ਕਰਨਾ ਖਤਰੇ ਤੋਂ ਖਾਲੀ ਨਹੀ 
` ਹੋ ਸਕਦਾ। ਅਸੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਇਲਾਜ ਨਾਲੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਚੰਗਾ। 
ਅਸੀ ਇਸ ਤੋਂ ਤਾਵ ਇਹੀ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਬੀਮਾਰੀ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ 
ਸੁਰੌਖਿਅਤ ਸਾਧਨ ਅਪਨਾਉਣੇ ਸੋ ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ (ਸੂਰੌਖਿਅਤਾ ਵਾਸਤੇ 
ਵਰਤਨ ਵਾਲੀਆਂ ਦੁਵਾਈਆਂ) ਵਰਤਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 


ਨਵਿ 


ਤੈ 
ਸਕਾ : 
ਮੈਨੂੰ ਕਿਸੇ. ਦੇਸੀ ਡਾਕਟਰ ਨੇ ਸੂਝਾਅ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਸਫ਼ੇ 
ਦ ਵਾਲਾਂ ਨੂੰ ਕਾਲਾ ਰੌਖਣ ਲਈ ਸੇਜ (ਇੱਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਮਸਾਲੇ 
` ਦਾਰ ਪੌਦਾ) ਦੇ ਰਸ ਦੀ ਮਾਲਸ਼ ਫਾਇਦੇਮੌਦ ਰਹੇਗੀ, ਕੀ ਇਹ 
ਠੀਕ ਰੈ ? 
ਨਵਿ : ੍ 
` ਸੋਜ (ਜੜੀ ਬੂਟੀ ਦਾ ਰਸ ਰੋਗਾਣੂ ਨਾਬਕ ਹੈ ਅਤੇ... 
ਵਾਲਾਂ ਦੀਆਂ ਜੜਾਂ ਦੀ ਪਕੜ ਮਜਬੂਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰੰਤੂ ਇਹ “” 
ਅਜੇ ਸਾਇੰਸਦਾਨਾਂ ਰਾਹੀਂ ਸਾਬਿਤ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਿਆ ਹੈ ਕਿ ਇਹ 
ਸਫੇਦ ਵਾਲਾਂ ਨੂੰ ਕਾਲਿਆਂ ਵਿੱਚ ਬਦਲਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ 
ਰੇਵੇ। 


ਸ਼ੰਕਾ : 
ਰੱਬ ਦੀ ਹੋਂਦ ਤੋਂ ਮੁਨਕਰ ਬਹੁਤੇ ਲੋਕ ਕਿਤੇ ਜਾਲਿਮ 
ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਣਗੇ ? ਡਰ ਹੀ ਤਾਂ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਅਤਿਆਚਾਰੀ ਹੋਣੋ 
ਰੋਕਦਾ ਹੈ। 7 ਹੂ 
ਹਰਜਿੰਦਰ ਸਿੰਧੂ 
ਸਰਕਾਰੀ ਕਾਲਜ ਫਰੀਦਕੋਟ 


ਕੀ ਜੋ ਧਰਮ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਕਿਸੇ ਰੱਥ ਦੀ ਹੋਂਦ ਨੂੰ 
ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਕੋਈ ਜੁਲਮ ਨਹੀ ਕਰਦੇ। __ਔਰੰਗਜ਼ੇ 
ਬ ਖੂਦਾ ਨੂੰ ਮੌਨਦਾ ਸੀ ਪ੍ਰੰਤੂ ਭਾਰਤ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਜਾਲਿਮ ਸ਼ਾਸਕ 
ਸਿੰਧ ਹੋਇਆ। ਮਨੁੱਖ ਉਪਰ ਸਮਾਜ ਦੀ ਕਾਫੀ ਬੰਦਿਸ਼ ਹੈ। ਉਸ 
ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਕੀਤੇ 'ਟੀ ਸਜ਼ਾਂ ਤੁਰੰਤ ਭੁਗਤਣ ਦਾ ਡਰ ਹੈ। ਕਹਾਵਤ 
ਹੈ. ਕਿ 'ਰੈਂਬ ਨੇੜੇ ਕਿ ਘਸੁੰਨ। ਫਿਰ ਨਾਸਤਿਕ ਵੀ ਤਾਂ 
ਮਾਨਵਤਾਵੁਾਦੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 


ਸ਼ੌਕਾ : 
ਜ਼ਮੀਰ ਕੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਅਤੇ ਕੁਦਰਤ ਕੀ ? 
- ਅਮਰਜੀਤ ਕੌਰ, ਕਲਾਬ ਬੀ .ਐਡ , 
ਲੋਪੋ, ਫਰੀਦਕੋਟ 

ਨਵਿ : 


ਜ਼ਮੀਰ ਕਿਸੇ ਵਸਤਰ) ਦਾ ਨਾਮ ਨਹੀ ' ਬੌਸ ਇੰਕ 
ਮਨੋਵਿਊਆਨਕ ਵਰਤਾਰਾ ਹੈ। ਜੇ ਵਿਅਕਤੀ ਆਪਣੀ ਔਤਰ ਸੂਝ 
ਮੁਤਾਬਿਕ ਕੀਤੇ ਫੈਸਲਿਆਂ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣਾ ਮੌਤ ਜਾਂ ਵਿਰਾਰ ਪ੍ਰਗਟ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਸੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਉਸਦੀ ਜ਼ਮੀਰ ਹ। ਪਰਤੂ ਜੋ ਲਾਈਲੱਗ 
ਹੈ ਅਸੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਉਸਦੀ ਜ਼ਮੀਰ ਮਰ ਗਈ ਹੈ। ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ 
ਜਾਂ ਸੱਚੀ ਸਰਿਬਟੀ ਨੂੰ ਜੀ ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਨਾਖ਼ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 
ਜਿ ਵਿੱਚ ਵਿਗਿਆਨਕ ਅਸੂਲਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਅਤੇ 


ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਰਹੈਚੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਨੂੰ ਰਬ ਨਾਲ ਜੋੜਨਾ ਗੈਰ ਕੁਦਰਤੀ 


ਅਤੇ ਗੈਰ ਚਿੰਗਐਰਕ ਪ੍ੂਝ। 
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ਸੋਕਾ : ਲੂ 
ਹਿਪਨੋਟਿਜ਼ਮ ਕਿਸੇ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਕਬੂਲਣ ਨੂੰ ਹੀ ਕਹਿੰਦੇ 
ਹਨ। ਜਦ ਕਿ ਸਭ ਨੂੰ ਪਤਾ ਲੌਗ ਗਿਆ ਤਾਂ ਕੀ ਉਹ ਇਹ 

`ਨਹੀ` ਸਮਝਣਗੇ ਕਿ ਤਰਕਸ਼ੀਲਾ ਪਾਸ ਵੀ ਕੂਝ ਨਹੀ` । 
ਬਲਜੀਤ ਤੇ ਬਾਗ ਸਿੰਘ ਫੁਲੇੜਾ 
ਸੰਗਰੂਰ 

ਨਵਿ : 

` ਜਦ ਲੋਕ ਇਹੋ ਸਮਝਣ ਦੇ ਸਮਰਥ ਹੋ ਗਏ ਤਾਂ ਉਹ 
ਸਵੇਂ ਹੀ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਬਣ ਜਾਣਗੇ ਤੇ ਸਾਡਾ ਨਿਸ਼ਾਨਾਂ ਵੀ ਇਹੋ 
ਪਹੁੰਚ ਉਹਨਾਂ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਉਦੋਂ 
ਗੈ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਉਸ ਪਾਸ ਠੋਸ ਦਲੀਲਾਂ 
ਦਾ ਭੰਡਾਰ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਕਾਫੀ ਗਿਆਨ ਰੌਖਦਾ ਹੈ, ਘੱਟੋ-ਘੋਟ 
ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਤੋਂ ਜਿਆਦਾ ਜਿਸ ਉਪਰ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ 
ਬਣਾਇਆਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤਰਕਸ਼ੀਲਾਂ ਪਾਸ ਵਿਚਾਰਾਂ ਅਤੇ ਠੋਸ 
ਸੋਚਾਈਆਂ ਦਾ ਤੰਡਾਰ ਅਤੇ ਸਬੂਤ ਹਨ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਤੌਕ ਔਧਵਿਸ਼ਵਾਸੀ 
ਨੂੰ ਅਪੜਣ ਲਈ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਨਜ਼ਰੀਅ ਹੀ ਅਪਨਾਉਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਮਾਨਸਿਕ ਰੇਗੀ ਅਸਲੋਂ ਰਾਰੋਂ ਭਟਕਿਆ ਵਿਅਕਤੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਅਸੀ 


ਉਸ ਨੂੰ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਉਸ ਪੰਧ ਤੋਂ ਲਿਆ ਥਲੋੱਦੇ ਹਾਂ ਜਿਥੋਂ ਉਸਨੂੰ 


ਉਸਦਾ ਸਪਸ਼ਟ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਵੀ ਦਿਸਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਤੱਕ ਅਪੜਣ 
ਦਾ ਵੱਲ ਵੀ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਸ਼ੌਕਾ : 
ਕੀ ਕਾਲਾ ਇਲਮ ਨਾਂਮ ਦੀ ਕੋਈ ਸ਼ੈਅ ' ਹੈ ? ਕੀ 
ਦੇਵਤੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ? ਫਿਰ ਸੁੱਖਾਂ ਸੁੱਖਣ ਨਾਲ ਕਈ ਕੌਮ ਪੂਰੇ ਕਿਉ 

ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਕਮਲਜੀਤ ਸਿੰਘ ਮਾਹਲਾ 
ਫਗਵਾੜਾ 

ਨਵਿ : 
ਕਾਲਾ ਇਲਮ .ਨਾਮ ਦੀ ਕੋਈ ਸ਼ੈਅ, ਨਹੀ' । ਗੈਥੀ 
ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦਾ ਤੁਲੇਖਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇਂ ਪਖੌਡੀ ਜਾਦੂਗਰ ਨਹੁੰਆਂ 
ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਚਮਕਦਾਰ ਵਸਤੂ ਉਪਰ ਨਿਗ੍ਹਾ ਟਿਕਵਾਕੇ ਸਥੰਧਿਤ 


ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਹਿਪਨੇਟਾਈਜ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਕਾਲੇ ਇਲਮ 


ਦਾ ਨਮ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੇ ਕਾਰਕੁੰਨ ਇਹ 
ਸਭ ਕੁਝ ਕਰ ਕੇ ਵਿਖਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਹਿਪਨੌਟਾਈਜ਼ ਦੀ ਵਿਧੀ 


ਨੂੰ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗੀਆਂ ਦੇ ਇਲਾਜ਼ ਲਈ ਵਰਤਦੇ ਹਨ। ਦੇਵਤੇ 
ਬੀਤੇ ਯੂਗਾਂ ਦੀਆਂ ਕਲਪਿਤ ਧਾਰਨਾਵਾਂ ਹਨ। ਪੁਰਾਤਨ ਗ੍ਰੰਥਾ 
ਅਨੁਸਾਰ ਦੇਵਤੇ ਜਨਮ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦੇ। ਸੋ ਉਹਨਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਧਰਤੀ 
ਤੇ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਪੀਰ-ਪਸੁੰਬਰਾਂ ਨੂੰ ਦੇਵਤੇ ਨਹੀਂ ਮੌਨਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। 
ਹਾਂ ਦੇਵਤੇ ਸ਼ਬਦ ਪੌਜਾਬੀ ਵਿੱਚ ਤਲੋ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਲਈ ਹੀ ਵਰਤਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ. ਜੋ ਮਾਨਵਤਾ ਦੀ ਸੇਵਾ ਅਸਲੀ ਮਾਨਿਆਂ ਵਿੱਚ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। ਅਸ਼ੀ` ਇਸ ਸ਼ਬਦੀ ਅਰਥ ਤੋਂ ਮੁਨਕਰ ਨਹੀਂ' ਹਾਂ। ਸੁੱਖਾਂ 
ਸੁੱਖਣ ਨਾਲ ਕੋਈ ਕੌਮ ਬਣਦਾ ਜਾਂ ਵਿਗੜਦਾ ਨਹੀ) ਸਾਡੇ ਹਰ 
ਕੌਮ ਦੀਆਂ ਦੇ ਹੀ ਸੰਭਾਵਨਾਵਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਹੌਲ ਹੋ ਜਾਣਾ 
ਜਾਂ ਨਾ ਹੌਲ ਹੋਣਾ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕੌਮ ਹੌਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਉਹ 
ਸਮਝ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸੁੱਖਾਂ ਰਾਹੀਂ ਹੋ ਗਿਆ ਅਤੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਹੀ 


` ਬਣਦੇ ਅਜਿਹੇ ਅੰਧਵਿਸ਼ਵਾਸੀ ਇਹ ਸਮਝ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸੁੱਖ ਸੌਚੇ 


ਮਨੋ ਨਹੀਂ ਸੀ ਸੁੱਖੀ। ਪਜੀਥ ਵਿੰਚ ਸਾਧ” ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਮੂੰਡੇ ਬਖਸ਼ਦੇ 
ਆਮ ਦੇਖੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸ਼ਰੀਰ ਵਿਗਿਆਨ ਅਨੁਸਾਰ ਪੌਜਾਬ ਵਿੱਚ 
ਮੂੰਡੇ ਅਤੇ ਕੁੜੀਆਂ ਦਾ ਅਨੁਪਾਤ 55:45 ਹੈ। ਸੋ ਸੌ ਮਗਰ 
55 ਮੁੰਡੇ ਤਾਂ ਹੋਣੇ ਹੀ ਹਨ। ਸਾਧਾਂ ਪਾਸ ਜਾਣ ਵਾਲਿਆਂ ਵਿੱਚੋਂ 
ਇਸ ਅਨੁਪਾਤ ਅਨੁਸਾਰ ਮੁੰਡੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮੁੰਡੇ ਹੋ 
ਗਏ ਉਹ ਅਸੀਂ ਮੌਨ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਸਾਧ ਨੇ ਦਿੱਤੇ ਤੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਕੁੜੀਆਂ ਹੋ ਗਈਆਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸਾਧ ਇਹੋ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹਨਾਂ 
ਤੋਂ ਤੁਬੀਤ ਜੂਠੇ ਹੋ ਗਏ ਜਾਂ ਦਿੱਤੀ ਰਾਖ ਦੀ ਪੂੜੀ ਅਪਵਿੰਤਰ 
ਹੋ ਗਈ। 


ਰਾਸ਼ੀ - ਫਲ 

ਸਵੇਰੇ ਹੀ ਮੌਸਮ ਵਿਭਾਗ ਨੇ ਭਵਿੱਖ ਥਾਣੀ ਕਰ ਦਿਤੀ 
ਸੀ ਕਿ ਮੋਸਮ ਖਰਾਬ ਰਹੇਗਾ ਬਰਫ ਤੋ ਧੂਦ ਪਵੇਗੀ ਕਈ ਦਿਨਾਂ 
ਤੋਂ ਐਸਾ ਹੀ ਹੋ ਰਿਹਾ ਸੀ. ਪਰ ਪੂਦੀਪ ਆਪਣੇ ਕਾਰੇਬਾਰ ਦੇ ਸਥੇਧ 
ਵਿੱਚ ਸ਼ਿਮਲੇ ਜਾਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਉਤਾਵਾਲਾ ਸੀ ਫਿਰ ਉਸ ਨੇ 
ਅਖਬਾਰ ਤੋਂ' ਰਾਸੀਫਲ ਦੇਖ ਕੇ ਆਪਣੀ ਰਾਸ਼ੀ ਪੜ੍ਹੀ ਲਿਖਿਆ 
ਸੀ ਕਿਕਾਰੇਬਾਰ ਵਿਚੋ ਲਾਭ ਹੋਵੇਗਾ, ਯਾਤਰਾ ਸਫਲ ਹੋਵੇਗੀ ਦਿਨ 
੬੨੧੬੦ 
ਹਰ ਪਾਸੇ ਲਾਭ' ਹੀ ਹੋਵੇਗਾ । 

ਸੋ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੀ ਨਿੰਜ਼ੀ ਗੈਡੀ । ਜਿਪਸੀ ) ਤੇਨੀ ਤੇ ਝੇਨ 
ਪਿਆ ਸਿਮਲੇ ਵੋਲਜਾਂਦੇਨੂੰਧੂਦ ਤੇ ਬਰਫ ਪੈਣੀ ਸੁਰੂ ਹੋ ਗਟੀ ਗੋਡੀ 
ਫਿਸਲਕੇ ਫਿਗ ਪਈ। ਉਹ ਬਚ ਤਾਜਰੂਰ ਗਿਆ ਪਰ ਜਬਰਦਸਤ 
ਸੋਟਾਂ ਲੋਗੀਆਂ ਚੇਰ ਕਿਸਮ ਦੇ ਲੋਕ ਉਸ ਦੀ ਗੋਡੀ ਵਿੱਚੋਂ ਕੁਝ ਨਗਦੀ 
ਤੇ ਕੀਮਤੀ ਸਮਾਨ ਲੈ ਗਏ । ਔਜ ਉਸ ਨੂੰ ਪਤਾ ਲੋਗ ਗਿਆ 
ਸੀ ਕਿ ਸੋਚਾਂ ਕੋਣ ਹੈ, ਵਿਗਿਆਨ ਜਾਂ ਜੋਤਿਸ਼ । 
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1. ਇਕਾਈ ਬਰਨਾਲਾ : 


ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਪੌਜਾਬ (ਰਜਿ) ਦੀ ਇਕਾਈ 
ਬਰਨਾਲਾ ਵਲੋਂ ਸਟੇਟ ਪੌਂਧਰ ਦਾ ਇੱਕ ਮਨੌਰੋਗ ਇਲਾਜ ਕੈਂਪ 
ਆਯੋਜਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਵਲੌਟਰੀ ਹੈਲਥ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਪੰਜਾਬ 
ਦੀ ਸਰਪ੍ਰਸਤੀ ਹੇਠ ਕਰਵਾਏ ਗਏ ਇਸ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਵਿੱਚ ਸਰਕਾਰੀ 
ਗਜਿੰਦਰਾ ਹਸਪਤਾਲ ਪਟਿਆਲਾ ਦੇ ਮਨੋਚਕਿਤਸਕ ਵਿਤਾਗ ਦੇ ਮੁਖੀ 
ਤਾ. ਕੁਲਦੀਪ ਸ਼ਰਮਾ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਵਿੰਚ ਚਾਰ ਡਾਕਟਰਾਂ ਨੇ ਕੈਂਪਾਂ 
ਨੂੰ ਟਰੇਨਿੰਗ ਦਿੱਤੀ। ਟੀਮ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਡਾਕਟਰ ਧਰਮਵੀਰ ਗਾਂਧੀ 
(ਸੈਂਬਰ ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਕਮੋਟੀ, ਵੀ.ਐਚ .ਏ.ਪੀ.) ਵਲੋਂ ਮਿਰਗੀ 
ਬਾਰੇ ਚਾਰ ਘੌਟੇ ਦਾ ਤਰਵਾਂ ਲੈਕਚਰ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ। ਡਾ. ਇਕਬਾਲ 
ਸਿੰਘ ਵੱਲੋਂ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗ ਹਿਸਟੀਰੀਆਂ ਅਤੇ ਡਾ. ਨਰਿੰਦਰ ਪਾਲ 
ਸਿੰਘ ਵੱਲੋਂ ਖੌਬਤ ਰੋਗ ਅਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਖਿਆਲਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਦਿੱਤੀ ਗਈ। ਡਾ. ਕੁਲਦੀਪ ਸ਼ਰਮਾ ਵੱਲੋਂ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸਹਿਜ ਸੁਤਾਅ 
ਨਾਲ ਜਿੱਥੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗਾਂ ਬਾਰੇ ਦੌਜਿਆ ਗਿਆ ਉੱਥੋਂ 
ਕੈਂਪਰਾਂ ਨਾਲ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਾਰਨਾਂ ਬਾਰੇ ਬਹਿਸ-ਮੁਬਾਹਸ਼ਾਂ ਵੀ ਕੀਤਾ 
ਗਿਆਂ। “ 


ਦੇਣ ਦਾ ਭਰੋਸਾ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ। ਸਟੇਜ਼ ਦੀ ਭੂਮਿਕਾਂ ਮੀਤ ਪ੍ਰਧਾਨ 
ਰੋ: ਸੁਖਵੰਤ ਸਿੰਘ ਵੱਲੋਂ ਬਾਖੂਬੀ ਨਿਤਾਈ ਗਈ। 


ਮਾਸਟਰ ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ 
ਪ੍ਰਧਾਨ ਇਕਾਈ ਬਰਨਾਲਾ 
2. ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਮੇਲੇ 
(6) _ ਸੰਗਰੂਰ ਵਿਖੋ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਮੇਲਾ : 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੀ ਸੰਗਰੂਰ ਇਕਾਈ ਵੱਲੋਂ ਇੱਕ 


ਤਰਵਾਂ ਮੇਲਾ ਕਰਵਾਇਆਂ ਗਿਆ! ਜਿਸ ਦੀ ਪ੍ਰਧਾਨਗੀ ਜ਼ਿਲੇ ਦੇ 
ਐਸ.ਐਸ. ਪੀ. ਸ਼੍ਰੀ ਜਸਮਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਵੌਲੋਂ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਮੇ 
ਲਾਂ ਦੇਰ ਤੌਕ ਚਲਦਾ ਰਿਹਾ। ਆਰਟ ਸੈਂਟਰ ਸਮਰਾਲਾ ਵੱਲੋਂ ਐਸੇ 
ਜੰਮਕੇ ਨਾਟਕ ਖੇਡੇ ਗਏ ਕਿ ਦਰਸ਼ਕ ਕੀਲੇ ਗਏ। ਨਾਟਕ 'ਸਾੜਸਤੀ' 
ਤਾਂ.ਬੇਹੌਂਦ ਮਕਬੂਲ ਹੋਇਆ। ਡੇਰਿਆਂ ਵਿੱਚ ਜੋ ਕੁਝ ਚਲਦਾ ਹੈ। 
ਉਸਦਾ ਪਰਦਾ . ਫਾਸ਼ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। _ਕੋਰੀਓ ਗੁਰਾਫੀ ਵਿੱਚ 
ਬਲਜਿੰਦਰ ਕੌਰ ਦਾ ਰੇਲ ਬੇਹਦ ਸਲਾਹਿਆ ਗਿਆ। ਤਰਕਸ਼ੀਲ 


ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਦੇ ਸੌਪਾਦਕ ਸ੍ਰੀ ਬਲਵਿੰਦਰ ਬਰਨਾਲਾ ਵੱਲੋਂ __ਕੁਸਾਇਟੀ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਪ੍ਰਧਾਨ ਮਾਸਟਰ ਰਜਿੰਦਰ ਭਦੌੜ ਵੱਲੋਂ 
ਸੋਹਨ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਬਾਰੇ ਤਰਮ ਤੁਲੋਖੇ ਦੂਰ ਕਰਦਿਆਂ ਇਸ ਦੀਆਂ __ ਤੋਰਕਸ਼ੀਲਤਾਂ ਦੀ ਸਾਰਥਿਕਤਾ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਅਤੇ 
ਵੰਨਗੀਆਂ ਬਾਰੇ ਦੱਸਿਆ ਗਿਆ। ਉਹਨਾਂ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਸਵੈ ਸਮੋਹਤ __ ਪਿੰਡੋਂ ਬੜੀ ਵਧੇ ਦੰਦੀ ਵੌਡਕੇਪੌਂਥਰੀ ਕੇਂਢਣ ਵਾਲੀ ਮਾਈ ਵੱਲੋਂ 
ਹੋਣ ਦੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਕੇਵਲ ਜ਼ੀਰੋ ਤੋਂ ਜ਼ੀਰੋ ਦਾ ਸਫ਼ਰ ਹੈ। ਸ੍ਰੀ - _ਫੈਲਾਏ ਜਾਂ ਰਹੇ ਛੂਤ ਦਾ ਪ੍ਰਸਾਸਣ ਵੱਲੋਂ ਲਾਪਰਵਾਹ ਰਹਿਣਾ ਅਤੇ 
ਕ੍ਰਿਕਨ ਬਰਗਾੜੀ ਵੱਲੋਂ ਕੈਂਪਰਾਂ ਨੂੰ ਜਾਦੂ ਦੇ ਟਰਿਕਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ __ੰਖੰਡੋ ਰਾਹੀ ਬਜ਼ਰੀ ਦੀਆਂ ਕੈਰਰਾਂ ਮੂੰਹ ਵਿੱਚ ਪਾ ਕੇ ਫੇ 
ਵਿੱਤੀ ਗਈ। ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਧਾਨਗੀ ਤਾਸ਼ਣ ਵਿੱਚ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ _ੋਂ ਪੈਂਥਰੀ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਦਸਣਾ ਆਦਿ ਨੰਗਿਆਂ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। 
ਪੰਜਾਬ ਦੇ.ਪ੍ਰਧਾਨ ਬਰੀ ਰਾਜ਼ਿੰਦਰ ਦੌੜ ਵੌਲੋਂ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ___ਤੋਰਕੇਸ਼ੀਲ' ਦੇ ਸੰਪਾਦਕ ਸ੍ਰੀ ਬਲਵਿੰਦਰ ਬਰਨਾਲਾ ਵੱਲੋਂ ਸਮੋਹਣ 
ਦੇ ਮੌਤਵ ਤੇ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਬਾਰੇ ਦੱਸਦਿਆਂ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਕਿ ਅੰਧਵਿਸ਼ਵਾਸ ਰੰਕਰਿਆ ਦਾ ਮਜਿਕਰਗਂ ਵਿੱਚ ਸਾਰਥਿਕਤਾ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਧੁੰਧ ਵਾਂਗ ਵਿਛੇ ਪਏ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰਨ ਲਈ ਸੁਸਾਇਟੀ __ਦਿੰਤੀ ਗਈ। 
ਸਿਰਪਰਨੇ ਹੋ ਕੇ ਚੌੱਲੇਗੀ। ਤਾਵੇਂ ਮੰਜਿਲ ਦੂਰ ਕਿਉ' ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਸੰਗਰੂਰ ਦੇ ਪ੍ਰਧਾਨ ਡਾ. ਅਮਰਜੀਤ 
੧ ਸਿੰਘ ਵੱਲੋਂ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਕਾਰਣਾਂ ਬਾਰੇ ਦੱਸਿਆ 
ਇਸ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦਾ ਉਦਘਾਟਨ ਕਰਦਿਆਂ ਜਗਬਾਣੀ ਦੇ __ਗਿੱਆਂ। ਡਾ .ਮਲਕੀਤ ਖਟੜਾ ਵੱਲੋਂ ਵਹਿਮਾਂ-ਭਰਮਾਂ ਅਤੇ 
ਬਰਨਾਲਾ ਤੋਂ ਪਂਤਰਕਾਰ ਸ੍ਰੀ ਤੀਰਬਦਾਸ ਸਿੰਧਵਾਨੀ ਵੱਲੋਂ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ___ੰਧਵਿਬਵਾਂ ਦਾ ਅਧਾਰ ਕਲਪਿਤ ਧਾਰਨਵਾਂ ਨੂੰ ਦੱਸਿਆ ਗਿਆ। 
ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਕਾਰਜ ਲਈ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਹਿਯੋਗ ਦੇਣ ਲਈ ਜਟਜ਼ ਦੀ ਤਕ ਪਰੋ ਜਗਦੇਵ ਸਿਘ ਸੋਰਤਵਾਨੀਗੜ੍ਹ ਕਾਲਜ 
ਪੱਤਰਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਅਪੀਲ ਕਰਨ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਹਿਯੋਗ __ ਵੱਲੋਂ ਨਿਤਾਈ ਗਈ। 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ-95/ਜਨਵਰੀ/ਫਰਵਰੀ/30 
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(ਅ) ਮੇਲਾ ਰਾਮਪੂਰੇ ਦਾ : 
ਇਕਾਈ ਰਾਮਪੁਰ ਵੱਲੋਂ ਬੜੇ ਹੀ ਸੁਚੌਜੇ ਢੌਗ ਨਾਲ ਇੱਕ 
'ਤਰਵਾਂ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਮੈਲਾ 12 ਨਵੇਬਰ ਦੀ ਰਾਤ ਨੂੰ ਕਰਵਾਇਆ 
ਗਿਆ। ਗੀਤ ਸੰਗੀਤ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾਂ ਜਾਦੂ ਦੇ ਟਰਿਕ ਅਤੇ ਮਾਸਟਰ 
ਤ੍ਰਿਲੋਚਨ ਦੀ ਨਿਰਦੇਸ਼ਣਾ ਹੇਠ ਆਰਟ ਸੈਂਟਰ ਸਮਰਾਲਾ ਵਲੋਂ 3 
ਇਕਾਂਗੀ ਅਤੇ 2 ਕੋਰੀਓ ਗਰਾਫੀਆਂ ਖੇਡੀਆਂ ਗਈਆਂ। ਜਗਜੀਰ 
ਜੀਦਾ ਦੀ, ਸੰਗੀਤ ਮੰਡਲੀ ਵੌਲੋਂ ਹੋਰਾਂ ਗੀਤਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਇਹ 
ਗੀਤ ਵੀ ਗਾਇਆ ਗਿਆ 'ਕੀ ਮੌਗਣਾ ਪੀਰਾਂ ਤੋਂ. ਮੌਗਦੇ ਆਪ 
ਖਾਣ ਨੂੰ ਚੇਲੇ" ਜਿਹੜਾ ਕਾਫੀ ਮਕਬੂਲ ਹੋਇਆ। ਇਕਾਂਗੀ ਸਾੜਸਤੀ 
ਨੇ ਡੇਰਿਆਂ ਵਿੱਚ ਪਲਦੇ ਵਿਹਲੜ ਸਾਧਾਂ ਦੀ ਚੌਗੀ ਖੂੰਬ ਨੌਪੀ। 
ਸੁਸਾਇਟੀ ਮੈਂਬਰ ਜੰਟਾ ਸਿੰਘ, ਜਗਦੇਵ ਸਿੰਘ ਅਤੇ ਭੀਮ 
ਸੈਣ ਵੱਲੋਂ ਦਿਲਚਸਪ ਜਾਦੂ ਸ਼ੌ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਸੂਬਾ ਪ੍ਰਧਾਨ ਮਾਸਟਰ 
ਗਿਆਂ ਕਿ "ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਹੋਣ ਦਾ ਤਾਵ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਅਮਲਾਂ 
ਵਿੱਚ ਤਰਕਸ਼ੀਲਤਾ ਅਪਨਾਉਣਾ ਹੈ। ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਦੇ ਸੰਪਾਦਕ ਸ਼੍ਰੀ 
ਬਲਵਿੰਦਰ ਬਰਨਾਲਾ ਵੱਲੋਂ ਮਨੋਰੋਗਾਂ ਦੇ ਮੁਢਲੇ ਕਾਰਨਾਂ ਬਾਰੇ 
ਢੌਸਦਿਆਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਬੀਜ਼ ਬਚਪਨ ਵਿੱਚ ਹੀ ਪਨਪਣੇ 
ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਤੇ ਧਿਆਨ ਦੇਣ ਦੀ ਲੌੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਸ਼੍ਰੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਬਰਗਾੜੀ ਵੱਲੋਂ ਹੌਲ ਕੀਤੇ ਦਿਲਚਸਪ ਕੇਸਾਂ ਬਾਰੇ 
'ਤਰਵੀ` ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਿੱਤੀ ਗਈ। 
ਇਸ ਮੇਲੋਂ ਦੀ ਵਿਲੱਖਣਤਾ ਇਹ ਰਹੀ ਕਿ ਪਿੰਡ ਦੇ ਲੋਕ 
ਟਰੈਕਟਰਾਂ, ਟਰਾਲਿਆਂ ਦੁਆਰਾਂ ਵੱਡੀ ਗਿਣਤੀ ਵਿੰਚ ਪੰਜ 
। ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਦਾ ਆਨੰਦ ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਨੇ ਦੇਰ ਰਾਤ ਤੌਕ ਮਾਣਿਆ। 
ਸਟੇਜ ਦੀ ਭੂਮਿਕਾ ਰਾਮਪੂਰਾ ਇਕਾਈ ਦੇ ਸਿਰੜੀ ਤੇ ਅਣਥਕ 
ਸੀਨੀਅਰ ਮੈਂਬਰ ਡਾ. ਕੇਵਲ ਕ੍ਰਿਸਨ ਨੇ ਸੁਚੱਜੇ ਢੌਗ ਨਾਲ ਨਿਤਾਈ। 
ਔਤ ਤੋਂ ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਅਤੇ ਬੁਲਾਰਿਆਂ ਦਾ ਇਕਾਈ ਦੇ ਪ੍ਰਧਾਨ ਮਾਸਟਰ 
ਸੁਰਿੰਦਰ ਵੱਲੋਂ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। 
ਮਾਸਟਰ ਬਸੰਤ ਕੁਮਾਰ 
(੬) ਮੇਲਾ ਮਾਨਸਾ ਦਾ : 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਮਾਨਸਾ ਇਕਾਈ ਵੱਲੋਂ 
19 ਨਵੰਬਰ ਨੂੰ ਤਰਵਾਂ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਮੋਲਾ ਕਰਵਾਇਆ ਗਿਆ। 
ਇਸ ਮੋਲੇ ਵਿੱਚ ਗੀਤ ਸੰਗੀਤ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਸਮਰਾਲਾ ਆਰਟ ਸੈਂਟਰ 
ਦੀ ਟੀਮ ਵੱਲੋਂ ਮਾਸਟਰ ਤਿਰਲੋਚਨ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ ਨਾਟਕ 
ਅਤੇ ਕੋਰੀਓ ਗਰਾਫ਼ੀ ਖੇਡੀ ਗਈ।, ਨਾਟਕ 'ਦੇਵਪੁਰਸ਼ ਹਾਰ ਗਏ 


` ਅਤੇ 'ਸਾੜਸਤੀ' ਬੜੇ ਮਕਬੂਲ ਹੋਏ। ਕੋਰੀਓ ਗਰਾਫੀ ਮੈਂ ਵਸਦੀ 
ਉਜੜ-ਗਈ' ਦੀ ਮੁੱਖ ਪਾਤਰ ਬਲਜਿੰਦਰ ਕੌਰ ਵੱਲੋਂ ਔਰਤ ਅਤੇ 
ਪੰਜਾਬ ਦੀਆਂ ਹਾਲਤਾਂ ਨਾਲ ਸੁਮੇਲ ਖਾਂਦੀ ਇਸ ਕੋਰੀਓਂ ਗਰਾਫੀ 
ਨੂੰ ਇਤਨਾ ਬਖੂਬੀ ਨਿਭਾਇਆ ਗਿਆ ਕਿ ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ 
ਤਰਦੀਆਂ ਗਈਆਂ। ਇਸ ਫੰਕਸ਼ਨ ਦੇ ਮੁਖ ਬੁਲਾਰੇ ਮਾਸਟਰ 
ਰਾਜਿੰਦਰ ਤਦੌਤ ਵੱਲੋਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਅੱਧਵਿਸਵਾਸਾਂ ਦਾ ਰਾਹ ਫੌੱਡ ਕੇ 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਅਪਨਾਉਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਿਆ ਗਿਆ। ਉਹਨਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ. 
ਤਰਕਸ਼ੀਝਤਾ ਹੀ ਮਸਲਿਆਂ ਨੂੰ ਹੌਲ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕੋ ਇੰਕ ਰੀਕ 
ਅਤੋਂ ਵਿਗਿਆਨਿਕ ਢੰਗ ਹੈ। ਇਕਾਈ ਦੇ ਪ੍ਰਧਾਨ ਨਫੌਂਤਰ ਖਿਆਲਾਂ 
ਦੇ ਉਦਮ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕੀਤੀ -ਗਈ। ਸਟੇਜ਼ ਦੀ ਤੂਮਿਕਾਂ ਸ਼੍ਰੀ 
ਨਫੌਤਰ ਖਿਆਲਾ ਵੱਲੋਂ ਬਖੂਬੀ ਨਿਭਾਈ ਗਈ। 
ਬਲਵਿੰਦਰ 


(ਸ) _ ਮੁਕਤਸਰ ਲੌਖੋਵਾਲੀ ਇਕਾਈ : 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਪੰਜਾਬ (ਰਜਿ) ਦੀ ਮੁਰੱਤਸਰ ਲੱਖੇ 
ਵਾਲੀ ਇਕਾਈ ਵੱਲੋਂ ਬਾਲ ਪ੍ਰੀਤ ਮਿਲਣੀ ਕਾਫਲਾ, ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਨਾਲ 
7 ਨਵੈਥਰ ਤੋਂ 14 ਨਵੈਥਰ ਤੱਕ ਫਿਰੋਜ਼ਪੁਰ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦਾ ਦੌਰਾ 
ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਜਿਸ ਦੌਰਾਨ ਫਾਜ਼ਿਲਕਾ ਗੁਰੂ ਹਰਸਹਾਇ ਮਲਾਂਵਾਲਾ, 
ਫਿਰੋਜ਼ਪੁਰ ਵਿੱਚ ਜਾਦੂ ਸ਼ੇਅ ਕੀਤੇ ਗਏ। ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਮਨਾਂ ਔਦਰੋ 
ਜਾਦੂ ਸਬੰਧੀ ਵਹਿਮ-ਭਰਮ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਟਰਿਕਾਂ ਬਾਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ_ਦਿੱਤੀ ਗਈ। ਹਰ ਪੜ੍ਹਾਅ ਤੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸਾਹਿਤ, 
ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗੀਆਂ ਦੇ ਲੁਹਾਏ ਤਵੀਤਾਂ-ਪੋਸਟਰਾਂ, ਅਤੇ ਮਾਟੇਆਂ 
ਦੀ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨੀ ਵੀ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਤਰਕਸ਼ੀਲਤਾ ਦੇ ਪ੍ਰਚਾਰ ਲਈ 
ਇਹ ਦੌਰਾ ਬੇਹੌਦੇ ਸਾਰਥਿਕ ਰਿਹਾਂ। ਇਸ ਕਾਵਲੇ ਵਿੱਚ ਤਰਕਸ਼ੀਲ 
ਆਗੂਆਂ ਸ਼੍ਰੀ ਰਾਮਸਵਰਨ, ਕੇ. ਸੀ. ਰੁਪਾਣਾ, ਰਾਜੂ ਸੋਨੀ ਵੱਲੋਂ 
ਸ਼ਿਰਕਤ ਕੀਤੀ ਗਈ। 
ਜਨਹਿਤ ਸਤਿਆਚਾਰਕ ਮੰਚ ਬੰਨ੍ਹਾਵਾਲਾ ਜ਼ਿਲਾ ਫਿਰੋਜ਼ਪੁਰ 
ਦੇ ਸੱਚੇ ਤੇ ਅਯੋਜਤ ਸਤਿਆਚ਼ਾਰਕ ਮੇਲੇ ਵਿੱਚ ਮੈਜ਼ਿਕ ਸ਼ੋਅ ਦਾ 
ਪਰੋਗਰਾਮ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਅਤੇ ਤਰਕਬੀਲ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨੀ ਵੀ ਲਾਈ 
ਗਈ। ਹੂ 
ਦਲਬੀਰ 
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(ਹ) ਪਿੰਡ ਸਰਦਾਰਗੜ੍ਹ ਵਿਖੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਪਰੋਗਰਾਮ 

ਇਕਾਈ ਬਠਿੰਡਾ ਦੇ ਯਤਨਾਂ ਸਦਕਾ ਬਠਿੰਡਾ ਜ਼ਿਲੇ `ਦੇ 
ਪਿੰਡ _ਸਰਦਾਰਗੜ੍ਹ ਵਿੰਚ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸਤਿਆਚਾਰਕ ਪਰੋਗਰਾਮ 
ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ। ਜਿਸ ਦੀ ਪ੍ਰਧਾਨਗੀ ਨਗਰ ਪਾਲਿਕਾ ਗਿਦੜਬਾਹਾ 
ਦੇ ਪ੍ਰਧਾਨ ਸ਼੍ਰੀ ਅਬੋਕਧੀਰ ਐਡਵੇਕੇਟ ਵੱਲੋਂ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਤਾਅ 
. ਜੀ ਗੁਰਬਰਨ ਦੀ ਟੀਮ ਵਲੋਂ ਤਿੰਨ ਨਾਟਕ 'ਬੇਗਮੇਂ ਦੀ ਧੀਅ', 
`ਕੌਮਿਆਂ ਦਾ ਵਿਹੜਾ' ਅਤੇ 'ਕਾਕੇ' ਖੇਡੇ ਗਏ। ਤਾਅ ਜੀ ਗੁਰਸ਼ਰਨ 
ਵੱਲੋਂ ਵਿਖਾਇਆ ਨਵਾਂ ਨਾਟਕ 'ਕਾਕੇ' ਜੋ ਕੇਤਿਆਂ ਕਾਂਡ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ 
ਹੈ ਅਤੇ ਸਿਆਸੀ ਤਾਕਤਾਂ 'ਚ ਨਸ਼ਿਆਏ 'ਕਾਕਿਆਂ' ਦੀਆਂ 
ਖਰਮਸਤੀਆਂ ਦੇ ਪਾਜ਼ ਉਘੇੜਦਾ ਹੈ। ਬਠਿੰਡਾ ਇਕਾਈ ਵੱਲੋਂ ਜਾਦੂ 
ਦੇ ਬੋਅ ਵੀ ਕੀਤੇ ਗਏ। ਲੋਕ ਮੌਡਲੀ ਜ਼ੀਦਾ ਵੱਲੋਂ ਜਗਸੀਰ ਜੀਦਾ 
ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਵਿੱਚ ਉਸਾਰੂ ਗੀਤ ਸੰਗੀਤ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆਂ। ਸਟੇ 
ਜ਼ ਦੀ ਤੂਮਿਕਾ ਬਠਿੰਡਾ ਇਕਾਈ ਦੇ ਮੀਤ ਪ੍ਰਧਾਨ ਸ੍ਰੀ ਰਾਮ ਸਿੰਘ 
ਨਿਗਆਨ ਵੱਲੋਂ ਬਾਖੂਬੀ ਨਿਭਾਈ ਗਈ। 


ਖਮਾਣੋ ਇਕਾਈ (ਫਤਿਹਗੜ ਸਾਹਿਬ :) 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਖਮਾਣੋ ਇਕਾਈ ਵੱਲੋਂ 
ਆਪਣੀ ਟੀਮ ਦੁਆਰਾ ਇੰਕ ਦਿਲਚਸਪ ਕੇਸ ਹੌਲ ਕੀਤਾ ਗਿਆ 
ਹੈ। ਕੇਸ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਘਰ ਦੇ 0 ਮੈਂਬਰ ਪੰਜਾਬੀ ਹੋਣ ਢੇ 
ਬਾਵਜੂਦ ਹਿੰਦੀ ਬੋਲਣ ਲੌਗ ਪਏ ਅਤੇ ਸਿਰ ਘੁਮਾਉਣ __ ਲੱਗੇ 
। ਇਹਨਾਂ ਸਭ ਔਦਰ ਕਾਲੀ ਮਾਤਾ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਨ ਦਾ ਭਰਮ ਪੈਦਾ 
ਹੈ ਗਿਆ ਅਤੇ ਹਿੰਦੀ ਤਾਸ਼ਾ ਅਤੇ -ਪੰਜਾਬੀ ਦਾਂ ਮਿਬਰਨ ਬੋਲਣ 
ਵਾਲ਼ੀ ਊਟਪਟਾਂਗ ਤਾਸ਼ਾ ਵਰਤਣ ਲੱਗੇ। 'ਸਿਆਣਿਆਂ' ਦੀ ਪਹੂੰਚ 
ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੁੰਦਾ ਦੇਖ ਦੇ ਘਰ ਵਾਲਿਆਂ ਨੇ ਖਮਾਣੇ ਇਕਾਈ ਤੌਕ 
ਪਹੁੰਚ ਕੀਤੀ। ਪਰਿਵਾਰ ਨੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਇੰਕ ਸਿਆਣਾ ਯੂ_ਪੀ 
_ ਤੋਂ ਮੌਗਵਾ ਰੱਖਿਆ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਕਹਿਣ ਤੇ ਇੱਕ ਛੇਂਟਾ 
ਜਿਹਾਂ ਮੌਦਰ ਵੀ ਬਣਾਇਆ ਅਤੇ ਪਿੰਡ ਵਿੱਚ ਬਦਰੂਹਾਂ ਹੋਣ ਦੀਆਂ 
ਅਫਵਾਹਾਂ ਦਾ ਬਾਜ਼ਾਰ ਵੀ ਖੂਬ ਗਰਮ ਹੋਇਆ। ਡਰ ਕਾਰਨ ਪਿੰਡ 
ਵਾਲਿਆਂ ਨੇ ਮੌਦਰ ਦੀ ਪੂਜਾ ਵੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਪਰ ਮਾਮਲਾ 
_ ਫਿਰ ਵੀ ਹੌਲ ਨਾਂ ਹੋਇਆ। ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਫੌਲੋਂ ਸਿਆਣੇ 
ਨੂੰ ਚੈਲਿੰਜ ਕਰਨ ਤੇ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪਖੰਡੀ ਰੋਣ ਦਾ ਲਿਖਤੀ 
ਮਾਫੀਨਾਮਾ ਦਿੱਤਾਂ। ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗੀਆਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। 
ਅਸਲੋਂ ਪਰੀਵਾਰ ਗਗੀਥੀ ਤੋਂ ਬੂਰੀ.ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੀੜਤ ਸੀ। ਧੋੜੀ ਬਹੁਤ 


ਜੋ ਉਹ ਕਖਾਈ ਕਰਦੇ ਵੀ ਸਨ ਉਹ ਸਿਆਫਿਆਂ ਦੇ ਪੋਟੀ' ਜਾ 
ਵੜਦੀ। ਲੋਰਾਂ ਦੇ ਤਾਰੀ ਇਕੱਠ ਵਿੰਚ ਸੁਸਾਇਟੀ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨੇ ਸਾਰੀ 
ਕਹਾਣੀ ਬਾਰੇ ਦੱਸਿਆ। ਅਖੀਰ ਵਿੱਚ ਪਿੰਡ ਵਾਲਿਆਂ ਸਤੀਸ਼ ਕੁਮਾਰ, 
ਤਾ_ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ, ਅਮਰਜੀਤ ਮਤੇ ਸੁਰਿੰਦਰ ਜੀਤ ਆਦਿ ਸ਼ਾਮਲ 
ਸੁਸਾਇਟੀ ਮੈਂਬਰਾਂ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ। 


ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਵਹਿਮੀ ਮਰੀਜ਼ ਠੀਕ ਕੀਤਾ : 
ਇਕਾਈ ਰਾਮਪੂਰਾ ਪਾਸ ਇਲਾਜ ਕੇਂਦਰ ਤੋਂ ਇੱਕ ਕੈਂਸਰ 
ਦੇ ਭਰਮ ਦੀ ਸ਼ਿਕਾਰ ਔਰਤ ਦਾ ਭਰਮ ਤੋੜਿਆ ਗਿਆ। ਮੈਂਬਰ 
ਜਗਦੇਵ ਸਿੰਘ ਅਨੁਸਾਰ ਜਦ ਇਹ ਔਰਤ ਇਲਾਜ ਕੇਂਦਰ ਪੁੱਜੀ 
ਤਾਂ ਇਸ ਨੂੰ ਮੌਜੇ ਉਪਰ ਪਾ ਕੇ ਜੁੜੀ ਹਾਲਤ ਵਿੱਚ ਲਿਆਂਦਾ 
ਗਿਆਂ। ਬਥੇਰੇ ਸਿਆਣਿਆਂ ਪਾਸ ਜਾਕੇ ਵੀ ਇਹ ਕੇਸ ਜਿਉਂ ਦਾ 
ਤਿਉ' ਰਿਹਾ ਤੋਂ ਪਾਖੌਡੀ ਸਿਆਣਿਆਂ ਨੇ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਖੂਸ ਝੰਡ 
ਕੀਤੀ। ਸੀ ਐਮ.ਜੀ_ ਲੁਧਿਆਣਾ ਦੇ ਟੈਸਟਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ 
ਇਸਤਰੀ ਨੂੰ ਕੋਈ ਰੋਗ ਨਹੀ' ਹੈ। ਪਤਾ ਕਰਨ ਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਮਿਲੀ ਕਿ ਇਸ ਇਸਤਰੀ ਦੇ ਗੁਆਂਢ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਔਰਤ ਜੋ ਕੈਂਸਰ 
ਤੋਂ ਪੀੜ੍ਹਤ ਸੀ ਮਰ ਗਈ ਸੀ। ਬੌਸ ਉਦੋਂ ਤੋਂ ਹੀ ਇਹ ਭਰਮ 
ਇਸਦੇ ਔਦਰ ਹੋ ਗਿਆ ਸੀ। ਮਗੈਜ਼ ਨੂੰ ਸਮੋਹਕ ਨੀਦ ਵਿੱਚ 
ਲਿਆਕੇ ਜਹਾਜ਼ ਰਾਹੀਂ ਅਗ ਪਹੁੰਰਾਇਆ ਗਿਆ ਅਤੇਂ ਉਥੋਂ 
ਉਸਦਾ ਇਲਾਜ ਹੁੰਦਾ ਦਿਖਾਇਆ ਗਿਆ। ਇਸਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਸਤਰੀ 
ਤੁਰਕੇ ਘਰੋਂ ਲਿਆਂਦੇ ਵਹੀਕਲ ਤੱਕ ਗਈ ਤੋਂ ਨੌ ਬਰ ਨੌ ਹੋ ਗਈ। 


ਦੰਦੀ ਰਾਰੀ' ਪੈਂਥਰੀ ਕੌਂਢਣ ਦਾ ਪਖੰਡ ਪੰਜਾਬ ਵਿੱਚ ਵੀ : 


ਪਿਛੇ ਜਿਹੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਇਕਾਈ 
ਬਰਨਾਲਾ ਦੇ ਨੋਟਿਸ ਵਿੱਚ ਕਸਬਾ ਸ਼ੇਰਪੂਰ ਦੇ ਲਾਗੇ ਪੈਂਦੇ ਪਿੰਡੁ 
ਬੜੀ ਵਿਖੇ ਇੰਕ ਮਾਈ ਮਾਇਆ ਦੇਵੀ ਵੱਲੋਂ ਦੰਦੀ ਵੱਡਕੇ ਪੈਂਥਰੀ 
ਕੇਢਣ ਦਾ ਢੱਗੇ ਨੰਗਿਆਂ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਹੈਰਾਨੀ ਦੀ ਗੌਲ' ਇਹ 
ਸੀ ਕਿ ਪਿੰਡ ਬੜੀ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਇਸ ਮਾਈ ਦੇ ਇਲਾਜ 
ਢੰਗ ਤੋ ਯਕੀਨ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਰਦਾ। ਪਰੰਤੂ ਦੂਰ ਦੁਰਾਡੇ ਤੋਂ ਪੜ੍ਹ 
ਲਿਖੇ ਆਪਣੀਆਂ ਮਰੂਤੀ ਕਰਾਂ ਅਤੇ ਜੀਪਾਂ ਰਾਹੀਂ ਇਸ ਪਾਸ ਤਾਰੀ 
ਗਿਣਤੀ ਵਿਚ ਹਰ ਐਤਵਾਰ ਪੂੰਜਦੇ ਅਤੇ ਪੇਂਥਰੀ ਨਿਕਲੁ ਜਾਣ 
ਦਾ ਭਰਮ ਪਾਲਦੇ। ਬਰਨਾਲਾ ਇਕਾਈ ਪਾਸ ਦੇਦੀ ਦੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ 
ਤੋਂ ਪੀਤ ਅਤੇ ਜਿਸਦੇ ਗੁਰਦਿਆਂ ਤੁੱਕ ਦਾ ਨੁਰਸਾ ਰੋਣ ਦਾ 
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ਖਤਰਾ ਖੜ੍ਹਾ ਹੋ ਗਿਆ ਸੀ। ਇੰਕ ਮਰੀਜ਼ ਆਇਆ ਅਤੇ ਆਪਣੇ 
ਲਿਖਤੀਨਾਮਾ ਵੀ ਦਿੱਤਾ। ਇਸਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਕਾਈ ਦੀ ਔਂਠ ਮੈਂਬਰੀ 
ਸੀਨੀਅਰ ਟੀਮ 'ਬੜੀ' ਵਿਖੇ ਗਈ। ਮਾਈ ਹਰ ਮਰੀਜ਼ ਤੋਂ 200 
ਤੋਂ ਬੈਕੇ 500 ਗੁ: ਤੌਕ ਦੰਦੀ ਵੱਡਣ ਦੀ ਫੀਸ ਲੈਂਦੀ ਸੀ। 
ਅਸਲੋਂ ਉਹ ਬਜ਼ਰੀ ਅਤੇ ਪਲਸਤਰ ਕੀਤੇ ਸਮਿੰਟ ਦੇ ਬਰੀਕ ਕਿਣਕੇ 
ਜ਼ਰਦੇ ਵਾਂਗ ਮੂੰਹ ਅੰਦਰ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਪੌਜ ਸੱਤ ਫਸਾ ਰੌਖਦੀ ਸੀ। 
ਸੁਸਾਇਟੀ ਪਾਸ ਇਸਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੋਰ ਵੀ ਪੀੜਤ ਕੇਸ ਆਏ। 
ਸੁਸਾਇਟੀ ਵਲੋਂ ਉਸਨੂੰ ਪਿੰਡ ਦੀ ਪੋਚਾਇਤ ਰਾਹੀ ਚੈਲਿੰਜ ਕੀਤਾ 
ਗਿਆ ਅਤੇ ਪੂਲਿਸ ਅਤੇ ਹੈਲਥ ਵਿਭਾਗ ਦੇ ਨੋਟਿਸ ਵਿੱਚ ਵੀ 
ਲਿਆਂਦਾ ਗਿਆ। ਪੁਲਿਸ ਪਾਸ ਮਾਈ ਨੇ ਇਕਬਾਲ ਕੀਤਾ ਹੈ 
ਕਿ ਉਹ ਹੁਣ ਅਜਿਹਾ ਧੰਦਾ-ਨਹੀ` ਕਰੇਗੀ। 


ਯੂਥ ਕਲੱਬ ਫਤਿਗੜ੍ਹ (ਪੰਜਗਰਾਂਈਆਂ) ਜ਼ਿਲਾ 


ਰ੍ 


ਡਾ. ਜਗਸੀਰ ਥਾਂਦੇਵਾਲਾ 


"ਤੂ ਤਾਂ ਦੇਨੋਂ' ਜਹਾਨ ਦਾ ਮਾਲਕ ਏਂ, ਬਖਸ਼ ਲੈ 
ਰੋਬਾ......ਕਦੇ ਇਸ ਪਾਪਣ ਦੀ ਵੀ ਸੁਣ ਲੈ । ਤੇਰੇ ਦਰ ਤੋਂ' ਤਾਂ ਕੋਈ” 
ਵੀ ਖਾਲੀ ਨਹੀਂ' ਮੁੜਦਾ।" ਮਿੰਦੇ ਦੀ ਪੂਜਾ ਵਿਚੋਂ ਹਰ ਰੋਜ਼ 
ਸ਼ਕਾਇਤਾਂ, ਮੈਗਾਂ ਹੀ ਹੁੰਦੀਆਂ । ਕਦੇ ਗਰੀਬੀ, ਕਦੇ ਪਤੀ ਦੀ ਮੋਤ 
ਤੇ ਕਦੇ ਰਾਜੂ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਦੀ; ਜਿਹੜਾ'ਕਈ ਦਿਨਾਂ ਤੋਂ ਹਸਪਤਾਲ 
ਵਿਚ ਸੀ ਤੇ ਔਜ ਮਿੰਦੋ ਕਿਸੇ ਗੁਆਂਚਣ ਨੂੰ ਉਸ ਕੋਲ ਛਡ ਕੇ ਆਪ 
ਜਾ ਪਾਠ ਕਰਨ ਘਰੋ ਈ ਸੀ। ਪੂਜਾ ਵਲ ਉਹ ਭਗਵਾਨ ਦੀ 
ਚਮਕਦੀ ਹੋਈ ਮੂਰਤੀ ਨੂੰ ਸਮਰਪਤ ਹੁੰਦੀ । 

"ਬਾਰਾਂ ਰਲ ਤੀ ਲੀਨੀ ਜੀ 
ਹੈ, ਫੇਰ ਮੈਂ ਕਿਹੜਾ ਮਾਰੇ ਐ।” ਉਹ ਮੂਰਤੀ ਔਗੇ 
ਹੌਬ ਬਨੀ ਖੜ੍ਹੀ ਸੋਚਦੀ: ਤੇ ਹਰ ਪਰਜਿਅਜਾ 
ਪੜ੍ਹੀ ਲਿਖੀ ਨੂੰਹ ਹੋਊਗੀ ...ਤੇ. 


ਧੋ ਕੇ ਪਿੱਛੇ ਪੈ ਗਿਆ ਤੇਰੇ.....।" ਉਛ੍ਲੈਬੜੀ' ਪਿੱਟਦੀ ਗੁਆਂਚਣ 


ਦੀਆਂ ਚੀਕਾਂ ਨੇ ਮਿੰਦੋ ਦੀਆਂ ਸੋਚਾਂ ਦਾ ਤਾਣਾ ਬਾਣਾ ਤੋੜ ਕੇ ਉਲਝਾ ਦਿੱ 
। ਮਿੰਦੇ ਦੀਆਂ ਚੀਕਾਂ ਨਿੰਕਲ ਗਈਆਂ । ਨੌਮੇ ਲੰਮੇ ਵੈਣ ਅਕਾਸ਼ ਵਿਚ ਮੋਰੀ 
ਕਰ ਗਏ । ਗੁਆਂਢਣ ਨੇ ਉਸਦੇ ਰਾਜੂ ਦੀ ਲਾਸ਼ ਉਸਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਲਿਆ ਰ੍ਰੋਖ 


ਜੋ ਬਿਮਾਰੀ ਕਾਰਨ ਪੂਰਾ ਹੋ ਗਿਆ ਸੀ । 
"ਵੇ ਪੁਤ ਤੂ ਜਾਗਦਾ ਕਿਉਂ' ਨੀ......ਕਿਉਂ' ਰੁੱਸ ਗਿਆਂ 


ਸੰਗਰੂਰ ਵੱਲੋਂ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸ਼ੋਅ ਅਤੇ ਨਾਟਕ : 

ਪੰਜਾਬ ਯੂਥ ਸੇਵਾਂਵਾਂ ਜ਼ਿਲਾ ਸੰਗਰੂਰ ਦੇ ਸਹਾਇਕ 
ਡਰਾਇਕਟਰ ਸ਼ੀ ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਵਿੱਚ ਪਿੰਡ ਫਤੇ 
ਹਗੜ੍ਹ ਧੰਜਗਰਾਈਆਂ ਦੇ ਯੂਥ ਕਲੱਬ ਵਲੋਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਵਹਿਮਂ- 
ਤਰਮਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕੱਢਣ ਲਈ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਪਰੋਗਰਾਮ ਕਰਵਾਇਆ 
ਗਿਆਂ। ਰੌਸ਼ਨੀ ਕਲਾਂਮੰਚ ਰਾੜਾ-ਸਾਹਿਬ ਵਲੋਂ 'ਨਾਟਕ ਦੇਵਪੁਰਸ਼ 
ਹਾਰ ਗਏ' ਅਤੇ 'ਨਵਾਂ ਜਨਮ' ਖੋਡੇ ਗਏ। ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ 
ਪੌਜਾਬ, ਦੀ ਇਕਾਈ ਲੁਧਿਆਣਾ ਵੱਲੋ ਸਹੀ ਜੰਤ ਸਿੰਘ ਜ਼ੀਰਖ 
(ਏ.ਐਸ.ਆਈ ਬੇਤੀਬਾੜੀ ਯੂਨੀਵਰਸਟੀ) ਅਤੇ ਸੁਖਜੀਤ ਅਲਕੜਾ 
ਵਲੋਂ ਵਹਿਮਾਂ-ਤਰਮਾਂ ਦੇ ਖਿਲਾਫ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਅਤੇ ਜਾਦੂ 
ਬੋਅ ਕੀਤੇ ਗਏ। 


ਏ' ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਵੇ ਮੇਰੇ ਰੇਸ਼ਮ ਦਿਆ ਲੌਛਿਆ.....ਹਾਏ.....।" ਉਹ 
ਮਰੇ ਹੋਏ ਪੁਤ ਦਾ ਮੂਹ ਵਾਰ ਵਾਰ ਚੂਮ ਰਹੀ ਸੀ । ਉਸਦੇ ਹੰਝੂਆਂ 
ਨੇ ਜਿਵੇਂ ਧਰਤੀ ਤੇ ਹੜ੍ਹ ਲਿਆ ਦੇਣਾ ਹੋਵੇ । ਹੂ 
"ਰੋਬਾ ਤੈਥੋਂ ਇਹ ਵੀ ਨਾਂ ਜਰਿਆਂ ਗਿਆ....ਐਡਾ ਪੋਥਰ 
ਦਿਲ ਕਿਉਂ' ਹੋ ਗਿਆ ਤੂੰ..." ਉਸਨੂੰ ਉਹ ਪੋਬਰ ਦੀ ਮੂਰਤੀ ਵੀ 
ਦੁਸ਼ਮਣ ਲੋਗਣ ਲੌਗੀ; ਜਿਹੜੀ ਅਜੇ ਵੀ ਮੁਸਕਰਾ ਰਹੀ ਸੀ । 


ਕਾਵਿ - ਵਿਐਗ 
ਅਧ - ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਬਨਾਮ ਘਸੁੰਨ 


ਭੂਤ - ਪੂਤ ਜੋ ਕਾਢ ਹੈ ਸ਼ਾਤਰਾਂ ਦੀ , ਅਕਲ ਲੋੜਾਂ ਦੀ 

ਕਰ ਗਈ ਸੁੰਨ ਮੀਆਂ । 
ਅਗਲੇ ਜਨਮ ਵਿਚੋਂ ਸਵਰਗ ਦੀ ਲਾਲਸਾਨੇ , ਲੋਕਾਂ ਤਾਂਈ 

'ਤਾਂ ਡੂਨ ਮੀਆਂ । 
“ਬਾਬੇ" ਦਿਨੇ' ਤਾਂ ਦੇਣ ਤਵੀਤ - ਧਾਗੇ , ਰਾਤੀ' ਖ!ਵਦੇ 

ਮੁਰਗੇ ਭੂਨ ਮੀਆਂ । 
ਮਸਲਾਂ ਹੌਲ ਜੇ ਕਰਨਾ ਤਾਂ ਜੁੜੇ ਹੋਏ , ਦੋਵੇ' ਹੋਥ ਬਣਾਓ 

ਘਸੂੰਣ ਮੀਆਂ । 






ਬਲਦੇਵ /ਨੰਘ ਅਜ਼ਾਟਾ / 
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”ਹਰ ਰਚਨਾ ਆਪਣੀ ਗੋਲ ਬਾਖੂਬੀ ਸਮਝਾ ਰਹੀ ਸੀ । 
ਸਾਰੇ ਆਰਟੀਕਲ ਪਸੈਦ ਆਏ । ਜਗਸੀਰ ਜੀਦਾ ਦੀਆਂ 
ਕਵਿਤਾਵਾਂ ਜਾਂ ਗੀਤ ਦਿੰਦੇ ਰਹਿਆ ਕਰੋ । ਰਸਾਲਾ 
ਛਪਾਈ. ਸਪੈਲਿੰਗ ਅਤੇ ਕਵਿਤਾਵਾਂ ਦੀ ਵਿਉਂਤਬੇਦੀ 
ਪੋਖੋਂ ਕਾਬਲੇ ਤਾਰੀਫ ਰਿਹਾ । ਜਾਂ ਤਾ ਇਸਦੇ ਪੇਜ਼ ਹੋਰ 
ਵਧਾਕੇ50 ਕਰ ਦਿਉ ਨਹੀਂ ਇਸ ਨੂੰ ਮਾਸਕ ਕਰੋ । ਮੁਖ- 
ਪੈਨਾਂ (ਟਾਈਟਲ) ਬਦਲਦੇ ਰਿਹਾ ਕਰੋ । ਪਾਠਕਾਂ ਲਈ 
ਵੀ ਕੋਈ ਕਾਲਮ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ। ਨਸ਼ਿਆਂ ਸੈਬੈਧੀ ਵੀ ਸਮੇਂ- 
2 ਮਾਹਰ ਡਾਕਟਰਾਂ ਦੇ ਆਰਟੀਕਲ ਦਿੰਦੇ ਰਿਹਾ ਕਰੋ । 

ਬੀ. ਏ. ਲਾਬੜਾ' (ਜਲੰਧਰ)/ 
ਜਗਰੂਪ ਸਿੰਘ, ਬਾਂਦੇਵਾਲਾ (ਮੁਕਤਸਰ) 


-ਰਾਜ ਕੁਮਾਰ ਮਾਨ, ਦਰਵੇਸ਼ ਪਿੰਡ (ਕਪੂਰਥਲਾ) 
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ਐ ਦੁਨੀਆਂ ਕੋ ਐਧੋਰੇ ਮੇ. ਡਾਲਨੇ ਵਾਲੋ , ਖ਼ਬਰਦਾਰ ਹੋ ` 


ਪੇਨਾ 35ਦਾ 


ਲਾ 


ਬਾਕੀ 


ਇੰਗਲੈਂਡ ਵਿੱਚ ਵੀ ਐਧਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ੀ ਵਸਦੇ ਹਨ। ਇਥੇ ' 
ਆਕੇਤਾਂ ਅਸੀ' ਸਗੋਂ ਕਿਸੇ ਪਾਸੇ ਦੇ ਵੀ ਨਾ ਰਹੇ । ਸਾਡੀ 
ਔਲਾਦ ਨਾ ਭਾਰਤੀ ਬਣ ਸਕੀ ਤੇ ਨਾ ਇੰਧਰ ਦੀ । 
ਸਾਡੀਆਂ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਬਚਿਆਂ ਦੀਆਂ ਅਜੀਬ ਮਾਨਸਿਕ 
ਸਮੋਸਿਆਵਾਂ ਹਨ । ਤੁਹਾਡੀ ਸਾਨੂੰ ਇਧਰ ਵੀ ਲੋਤ ਹੈ। 
ਨਵੇ' ਲੇਖਕਾਂ ਦੇ ਆਰਟੀਕਲਾਂ ਨੂੰ ਛਾਪ ਦਿਆ ਕਰੋਂ । 
ਖਖਰਲਵੀਰ ਤੇ ਉਸਦਾ ਇੱਕ ਮਿੱਤਰ ( ਇੰਗਲੈਂਡ) । 


ਪਰਚੇ ਦੀ ਜਿੰਨੀ, ਸ਼ਲਾਘਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ ਥੋੜ੍ਹੀ ਹੈ । ਅਜ 
ਦੇ ਕੁੰਗ ਵਿੱਚ ਬੁਨਿਆਦਵਾਦ ਅਤੇ ਵਹਿਮਾਂ ਭਰਮਾਂ ਦੀ 
ਜਕੜ ਜਨਸਧਾਰਨ ਵਿੱਚ ਘਟਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਵਧ ਗਈ 
ਹੈ । ਖਾਸ ਕਰ ਕੇ ਪੇਂਡੂ ਖੇਤਰਾਂ ਐਦਰ ਪਿਛਾਂਹ ਖਿਚੂ, 

, ਚੇਲਿਆਂ, ਔਖਤੀ ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਮੁਨੀਆਂ, 
ਮਹਾਤਮਾਵਾਂ ਅਤੇ ਅਜਿਹਾ ਧੈਦਾ ਕਰਦੇ ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ 


ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ । ਸਾਡੀ ਇੱਛਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਆਪ ਦੀ 
ਅਗਵਾਈ ਵਿਚ 'ਤਰਕਸ਼ੀਲ' ਦਿਨ ਦੁੱਗਣੀ ਰਾਤ ਚੌਗਣੀ 


" ਔਜ ਦੇ ਯੁੱਗ ਵਿੱਚ ਪੜ੍ਹਿਆਂ ਲਿਖਿਆਂ ਦੀ ਅਗਿਆਨਤਾ ਤਰੌਕੀ ਕਰਦਾ ਔਗੇ ਵਧਦਾ ਹੀ ਜਾਵੇ । ਤੁਹਾਡਾ ਉਦਮ 
`_ਤੇਹੈਰਾਨੀ ਹੂੰਦੀ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸਗੋਂ ਪੈਜਾਬ ਵਿਚ ਚਾਨਣ _ਨੈਕ, ਸੌਚਾ ਸੁੰਚਾ ਅਤੇ ਰਾਹ ਰੋਸ਼ਨਾਊ ਹੈ । ਮੈਂ ਇੰਗਲੈਂਡ 
ਵੋਡਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਇਸਦੇ ਰੋਰ ਵੀ ਪਾਠਕ ਬਣਾਵਾਂਗਾ ਅਤੇ ਚੌਦਾ' 
-ਵਾਂਕਯ ਹੀ ਮਾਨਵਵਾਦੀ ਹੈ ਭੇਜਾਂਗਾ 4 ਪੰਜ ਪੌਂਡ ਮੈਂ ਇੱਕ ਪੋਜਾਬ ਵਿੱਚ ਵਸਦੇ ਮੇਰੇ 
ਬਲਵਿੰਦਰ, ਲਾਂਬੜਾ ਆਬਾਦੀ (ਜਲੈਧਰ) ਨਜਦੀਕੀ. ਦੇ ਖਾਤੇ ਭੇਜ ਰਿਹਾ ਹਾਂ, ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਜਾਰੀ 
ਕਰਨਾ । 
੍ ਗੁਰਦੀਪ ਮੁਠੱਡਾ, ਇੰਗਲੈਂਡ । , 
ਰੋਬ ਕਮਜੋਰ ਮਨਾਂ ਲਈ ਢਾਰਸ, 2 ਮੁਸਲਿਮ 
... . ਰਟੂਆਂਦੇਲਈਰੰਰ। ਨੀ 
ਅਧਿਆਤਮ ਵਾਦੀਆਂ ਲਈ _ਰੋਬ ਸਿਰਜਕ, ਭਾਈਂਆਂ ਤੋਂ ਭਾਈ ਕਤਲ ਕਰਾਵੇ, ਹੁ 
ਭੋਤਕ ਵਾਦੀਆਂ ਲਈ ਸਿਰਜਕ ਬੇਦਾ । ਫਿਰ ਵੀ ਦਿਆਲ 1 
ਯੋਗ, ਬਲੀਆਂ, ਕਦੇ ਦੇਗਾਂ ਲੈਂਦਾ, ਕਰਲ ਮਨੁਖਤਾ ਸੈਂਕਭੇ ਪੁਰਖ ਲਖ 
ਰਿਸ਼ਵਤ ਖੋਰੀ ਧੋਦਾ । 2 
ਸਿ ਤਾਂ ਵੀ ਮਿਹਰਬਾਨ ਕਹਿੰਦਾ 
ਮਾ ਸਿ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਫੰਘੇ ਭਤਂ ਦਾ ਮੂ 
ਕਤ `__ ਔਜ ਸਾਇਸ ਬਣਦੀ _ ਸੰਦਾਂ । 
ਭੀ (ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਨਿਰਮਾਣ) 
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ਸੈਪਾਦਕ ਦੀ ਡਾਕ 





ਮ੪ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਦਾ ਨਵੈ ਰਰ-ਦਸੈਥਰ ਅੰਕ ਬਹੁਤ ਹੀ 
ਪਸੇਦ ਆਇਆ ।_ਕਾਫੀ ਮਿਹਨਤ ਕੀਤੀ ਲੱਗਦੀ ਹੈ 1 
ਜਗਸੀਟ ਜੀਦਾ ਦੀ ਕਵਿਤਾ ਤੁੱਕਵੀ" ਥਾਂ ਤੇ ਸੀ। 
4 ਦਾ ਸੈਸਾਰ” ਅਤੇ “ਕਰਾਮਾਤਾਂ ਅਤੇ ਤੁਸੀ' ਕਿੱਥੋਂ 
ਰਂਹੰਦੇ ਹੋ ਆਤਟੀਕਲ ਜਾਣਕਾਰੀ ਭਰਪੂਰ ਸਨ । ਦੋ ਮਹੀਨੇ 
ਦੀ ਉਡੀਕ ਔਥੀ ਹੈ । 
ਗ੍ਰਮੋਲ ਸਿੰਘ ਤਰਕਸ਼ੀਲ, (ਬਠਿੰਡਾ) । 
ਸੁਖਪਾਲ “ਸਵਰਨ” ਅਤੇ ਲਵਪ੍ਰੀਤ, ਲਬਾਣਾ 
ਫਚ' £ਜਲੰਧਰ) । ਮਲਕੀਤ ਸਿੰਘ ਸਿੱਧੂ, 
੩ਨਵਾਲਾਂ । 








ਪੱ. ਸੰਪਾਦਕੀ ਹਰ ਵਾਰ ਕੁਝ ਨਵਾਂ ਪੱਲੋਂ ਪਾ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਬੜੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਪੁਲਾਂਘਾਂ ਪੁੱਟ ਰਿਹਾਂ ਹੈ । 
ਸੰਪਾਦਕੀ ਬੋਰਡ ਵਧਾਈ ਦਾ ਪਾਂਤਰ ਹੈ । 
ਡਾ: ਰਾਜਿੰਦਰ _ਸਿੰਘ, ਡਾਇਰੈਕਟਰ, 
ਚਰਨਜੀਤ ਸਿੰਘ ਨੀਟੂ, ਪ੍ਰਧਾਨ, ਅਮਰਿਤ 
ਪਾਲ ਸ਼ਰਮਾ, ਜਗਤਾਰ ਸਿੰਘ, ਕਲਾ ਮੰਚ 
(ਮਾਨਸਾ) । 
ਮਰੋ ਭਾਵੇ' ਹਰ ਅੰਕ ਦੀ ਸਮੱਗਰੀ ਵਧੀਆ ਹ੍ਹੈਦੀ 
ਹੋ। ਇਸ ਵਿਚ ਕ੍ਰਝ ਜਨਰਲ-ਨਾਲਿਜ਼ ਬਾਰੇ ਵੀ ਦਿਆਂ 
ਕਰੋ । 
ਗੁਰਬਾਜ਼ ਬਰਾੜ, _ਸਰਕਾਰੀ ਕਲਜ, 
ਫਰੀਦਕੋਟ । 


ਪੱਕ ਜੇ 'ਤਰਕਸ਼ੀਲ” ਸਾਂਡੀ ਸਾਰੀ ਪੜ੍ਹੀ ਲਿਖੀ ਸ਼ਰੇਣੀ 
ਤੱਕ ਹੀ ਅਪੜ ਜਾਵੇਂ ਤਾਂ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਧੁੰ ਦਲੀ ਤਸਵੀਰ ਵਿਚ 
ਕਾਫੀ ਰੋਗ ਭਰ ਜਾਣਗੇ । ਪਛੜੇ ਇਲਾਕਿਆਂ `ਵਿਚ ਹੋਰ 
ਵਧੇਰੇ ਪਰੋਗਰਾਮ ਦੇ ਕੇ ਅੰਧ-ਵਿਸ਼ਵਾਸਾਂ ਦ ਸਰਬਨਾਸ਼ 
ਕਰੋ । ਇਕ ਪਾਠਕ--ਲੱਲੀਆਂ ਕਲਾਂ (ਜਲੰਧਰ) 
ਯੇ ਜਿਸਨੇ ਨਵੰਬਰ-ਦਸੰਬਰ ਅੰਕ ਪੜ੍ਹ ਲਿਆਂ । 
ਸਮਝੋ ਸਾਰੇ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਨੂੰ ਦ੍ਰਬੀਨ ਨਾਲ ਹੀ ਦੇਖ ਲਿਆਂ । 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਕ੍ਰੰਜੀ ਹੀ ਦਿਮਾਂਗ ਦੇ ਜਾਲੇਂ ਲਾਹ ਸਕਦੀ ਹੈ । 
ਮਲਕੀਤ ਸਿੰਘ ਲਾਈਨਮੈਨ 
ਘਰ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਨਾਟਕਾਂ ਦਾ ਆਰਟ ਸੈਟਰ ਸਮਰਾਲਾ 
ਵਲੋਂ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਮੰਚਨ ਸੰਗਰੂਰ ਵਿਖੋ ਵੇਖਿਆ । ਤੁਸੀ" 
ਅਤੇਂ ਸਮਰਾਲਾ ਵਾਲੇ ਵਧਾਈ ਦੇ ਪਾਤਰ ਹੋ 1 
ਬਲਜੀਤ ਸਿੰਘ ਅਤੇ ਬਾਗ ਜਿੰਘ ਫੁਲੌੜਾ 
(ਸੰਗਰੂਰ) 
ਘੱਵ ਨਵੈਬਰ-ਦਸੋਥਰ ਅੰਕ ਪੜ੍ਹਕੇ ਬਣੇ ਮੌਰੇ ਵਿਚਾਰ : 
ਅਜੀ' ਐਵੇਂ ਵਹਿਮਾਂ-ਭਰਮਾਂ ਵਿਚ ਭੁਲ ਬੈਠੇ ਸੀ । 
ਕੀ ਸੱਚ, ਕੀ ਝੂਠ ਮੈਨੂੰ ਸਮਝਾਇਆ “ਤਰਕਸ਼ੀਲ” ਨੇ । 
ਧਾਗੇ ਟੂਣੇ ਸਭ ਕੁਝ ਲੱਗਚੇ, ਸਹੀ ਗਿਆਨ ਕਰਾਇਆ 
“ਤਰਕਸ਼ੀਲ” ਨੇ । 
ਛਿਲ ਲਾਹ ਸਾਂਡੀ ਬਾਬੇ ਢਿੱਡ ਭਰਦੇ, 
ਅੰਧ-ਵਿਸ਼ਵਾਸਾਂ 'ਚੌ' ਹਟਇਆ ਮੈਨੂੰ “ਤਰਕਸ਼ੀਲ” ਨੇਂ । 
ਸਤਿੰਦਰ ਓਠੀ, ਪੰਨਵਾਂ (ਬਟਾਲਾ) 
(ਬਾਕੀ ਪੰਨਾ 34 ਤੇ) 


<< ਆ ੩੫੦ ੨੦==੦ 


ਇਹ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਸਿੱਖਿਆ ਵਿਭਾਗ ਪੰਜਾਬ (ਚੇਡੀਗੜ੍ਹ) ਦੇ ਹੁਕਮ ਨੰ: 4/93 ਐਡੀਟਰ(ਪੰਜਾਬ) 
ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ: 17-1-94 ਅਧੀਨ ਰਾਜ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਵਿਦਿਅਕ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਲਈ ਪ੍ਰਵਾਨ ਹੈ । 
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ਅੰਕ ਨੰ: 19 ਜਿਲਦ--5 _ ਜਨਵਰੀ/ਫਰਵਰੀ 9 





5 ਰਜ਼ਿ: ਨੰ: 35/46/91/10% 


ਆਓ ! ਪ੍ਰਣ ਕਰੀਏ............. 


ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਵਾਂਗ ਇਕ ਹੋਰ ਵਰ੍ਹਾ ਆਪਣੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਦਰ ਤੇ 


ਦਸਤਕ ਦੇ ਰਿਹੈ, ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਜਿਸ ਨੂੰ ਖੁਸ਼ੀਆਂ 


ਖੋੜਿਆਂ ਨਾਲ ਭਰੀ ਵੇਖਣਾ ਆਪਣਾ ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ ਸੁਪਨਾ ਹੈ । ਪਰ ਇਹ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਹਿਮਾਂ-ਭਰਮ/, ਅੰਧ-ਵਿਸ਼ਵਾਸਾਂ ਅਤੇ। 


` ਕਿਸਮਤ-ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਜੋਜ਼ਾਲ 'ਚ ਉਲਝੀ ਹੋਂਟੀ ਆਪਣੇ ਵੱਲ ਆਸ ਭਰੀ 


ਆਂ ਨਜ਼ਰਾਂ ਨਾਲ ਤੱਕ ਰਹੀ ਐ । ਵਹਿਮਾਂ-ਭਰਮਾਂ 


ਅੰਧ-ਵਿਸ਼ਵਾਸਾਂ ਦੋ ਵਪਾਰੀ ਤੇ ਕਿਸਮਤ-ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਲੌਕ-ਵਿਰੋਧੀ ਫਲਸਫਿਆਂ ਦੋ ਸੰਚਾਲਕ ਪੂਰੀ ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਆਪਣੇ 





ਧੰਦੇ 'ਚ ਜੁਟੇ ਹੋਏ ਹਨ ! ਅਜਿਹੇ ਲੋਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ਤੋਲੇ ਜਾਂਦੇ ਕੁਫਰ ਦਾ 


ਹਨੇਰਾ ਚੁਫੇਰੇ ਪਸਰਿਆ ਪਿਆ ਹੈ । ਅਖੌਤੀ ਬਾਬੇਂ, 


ਸ਼ਾਤਰ ਸੈਤ, ਸਿਆਣੇ, ਜੌਤਿਸ਼ੀ ਤਾਂਤਰਿਕ ਤੇ ਹੋਰ ਪਰਜੀਵੀ ਅੰਧ-ਵਿਸ਼ਵਾਸਾਂ 'ਚ ਘਿਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਗ੍ਰਮਰਾਹ ਕਰ ਕੇ ਦੋਹੀ'ਹੱਥੀ” 


ਲੁੱਟ ਰਹੇ ਹਨ । ਆਪਾਂ ਜਿਹਨਾਂ ਨੇ ਚੁਫੇਰੇ ਪਸਰੇ ਹਨੇਰੇ ਨੂੰ ਤਰਕਸ਼ੀਲਤ 
ਵਰ੍ਹੇ; ਨਵੀਆਂ ਆਸਾਂ/ਉਮੰਗਾਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰਣ ਕਰੀਏ ਕਿ-........... 


' ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਨਾਲ ਦੂਰ ਕਰਨਾਂ ਹੈ । ਇਸ ਨਵੇ" 


ਜੱ ਆਪਣੇ ਆਸ-ਪਾਸ ਵਾਪਰਦੀ ਹਰ ਗੈਰ-ਵਵਿਗਿਆਨਕ/ਰਹੱਸਮਈ ਘਟਨਾ ਦੇ ਅੰਧ-ਵਿਸ਼ਵਾਸੀ ਪ੍ਰਚਾਰ ਨੂੰ ਰੋਕਣ 


ਲਈ ਉਸ ਦਾ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਹੱਲ ਪੋਸ਼ ਕਰਾਂਗੇ । 


ਐ ਜੋਤਿਸ਼, ਤਾਂਤਰਿਰਾਂ ਤੇ ਅਖੌਤੀ ਸੰਤਾਂ/ਬਾਇਿਆਂ ਦੁਆਏ ਫੌਲਾਏ ਜਾ ਰਹੇ ਕ੍ਰੜ ਪ੍ਰਚਾਰ ਨੂੰ ਤਰਕਸ਼ੀਲ 


ਵਿਚਾਰਾਂ ਨਾਲ ਰੱਦ ਕਰਾਂਗੇ । 


ਆ ਲੋਕ-ਮਨਾਂ 'ਚੋਂ ਵਹਿਮਾਂ-ਭਰਮਾਂ. ਅੰਧ-ਵਿਸ਼ਵਾਸਾਂ ਦਾ ਫੁੰਅ ਦੂਰ ਕਰਨ ਤੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲਤਾ ਦੇ ਪਸਰ ਲਈ ਹਰ 


ਸੰਭਵ ਯਤਨ ਜ੍ਰਟਾਵਾਂਗੇ । 


੪ ਅੰਧ-ਵਿਰਵਾੜ ਫੌਲਉਣ ਵਾਲੇ ਸਰਕਾਰੀ ਤੇ ਗੈਰ-ਸਰਕਾਰੀ _ਮਹਿਅਮਾਂ ਖਲਾਫ਼ ਆ£ਣੇ ਸਾਠਨਾਂ ਰਾਂਹੀ” 


ਵਿਗਿਆਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਪਹਿਚਾਨਣ ਦਾ ਹੋਕਾ ਦਿਆਂਗੇ । 
ਪ੍ਰਹੀ ਜਿਦਜੰਦਚੀ ਤੇ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹਤਾ ਨਾਲ ਤਰਕਸ਼ੀਲਤਾ ਦੇ ਮਾ 
ਵਿਗਿਮਨੜ ਸੋਚ ਵਾਲਾਂ ਸਜ ਜਿਰਜਣ ਦਾ ਸੂਪਨਾਂ ਸਾਕਾਰ ਹੋ ਸਤੇਗ' । 


ਰਗ ਤੇ ਚੱਲਣ ਨਾਲ ਹੀ ਆਪਣਾ ਨਵਾਂ-ਨਰੋਆਂ 


--'ਅਦਾਰਾ ਤਰਕਸ਼ੀਲ` 
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